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□濮阳市第二实验小学 郭利琴
寒假里跟着全国教师读书联

盟阅读了冯卫东编写的《为“真
学”而教》。本书主要围绕课堂上
的“真学”展开，告诉了我们学生
学习到底是怎样发生的，从教的
视角看它，看教师如何促成学习
的真正发生，并用实际课例来研
究“真学”方法，有利于一线教师
结合自己教学进行思考与改变。

关于“真学”，冯老师是这么
解释的：真学，源自让学习真正地
发生。这和我们李校长讲的四让
课堂中的“让学习真正发生”不谋
而合！

文中的18条建议给我留下
深刻的印象：

建议一：真学从儿童立场出
发。

尊重儿童，用儿童眼睛看世
界（李吉林语）。儿童立场是什
么？弗洛姆曾说，他只用他人的
眼光看待他人，而把自己的兴趣
退居二位，他才能了解对方，即适
当退隐教师自己的兴趣。正是用
儿童的眼光看待儿童，了解儿童，
从他们那里出发，让我们的教更
好地帮助学生的学。

这本书给我指明一个方向：
要站在儿童位置、蹲下身来去和
他沟通，看到孩子真实的世界，才
会取得更好的效果！

建议二：真学在质量与效率
的和谐共生中发生。

效率是范围内时间内完成的
工作量，质量是产品和工作优劣

的程度，教师在礁石中要处理好
质量与效益的关系，是两者和谐
共生，合作双赢，要求我们要慢下
来，遇见教育的美好。读了这个
章节，我明白：在日常的教学中，
我们都应该静待花开！

建议三：真学依据一定的标
准和学生的获得来衡量。

这个标准是课程标准，教学
目标和课堂评价标准。冯老师帮
我们理清了课程标准、教学目标
和教学评价标准之间的关系，为
新学期更好备课做好了充分的理
论支撑，为新学期的备课指明了
方向。

冯老师给我们指明方向的同
时，还写出了教学中的几种弊
端。让我们在教学的路上避免弊
端，走上正确的道路——

真学的根本标志之一是增值
（或者说是获得）。一定要努力做
到适切、有效。课堂提问不能有
太多的问题，要小步子，多练习，
勤反馈，降低坡度和难度。

一位知名心理学家，把儿童
的成长，比喻成一棵树的生长。
心里就像树根一样，虽然看不见
却非常重要，树根的成长期是5~
15年，之后才是树干与树叶的成
长，儿童心智的成长也在人生头
15年，我们要秉持三分焦七分等
的心态陪护他们，好好地长根，到
那时看不见的看见了，它何止是
花繁果树更是无可。限量的生命
力，我称之为人生续航力，学生才
是自我学习行为的首要光源。

马斯洛的“巅峰体验”说认
为，“场”须把师生带往人际及学
习情感的峰值状态。最是亲和能
致远，以亲和力让教室洋溢着温
暖人的光泽。

理想的课堂是文质皆美，内
外兼修，好看也中用的。思维运
作得好的课即是好课，是真学的
课。为学而教，为真学而教，为真
学而真教。

以下几句教育名言更是让我
记忆犹新：

1.永远不要迷信别人的方法，
找到自己的节奏才是王道。

2.倾听是学习活动中的第一
块骨牌，我们要培养一双乐学的
耳朵。

这次读书激发了我的教育热
情，让我信心满满，促进了我的专
业化成长，在以后的教学中，我要
发展学生个性和潜能，提高学生
核心素养，为学生的终身发展提
供坚实的保障。

从冯老师身上，我也看到了
今后自己要走的路。读写结合让
自己更快地成长；读写共生促进
自己的教学更上一层楼，同时师
生共读，共写促进学生的学习，激
发兴趣，让语文学科成为人人喜
欢的科目。

阅读是一场人生的修行，有
书陪伴的日子，内心总是充盈而
温暖的。

祝愿我们的人生都是充盈而
温暖的！

□大象新闻·东方今报记者
韩争强 通讯员段启航

“产销对接会结束后，我们
直接签订了 400 万元的订单！
这个展销对接会让大家知晓了
企业的特色产品，也让大众的口
味需求展示给了我们食品企业，
让我们明确发展思路，接下来要
做的就是扩大生产规模，满足大
众需求。”长葛市天健食品有限
公司总经理袁高磊说。

3月 3日上午，为帮助企业
扩大市场，拓宽采购渠道，推动
食品行业健康发展，长葛市召开
食品行业产销对接会，搭建本地

产品供需对接平台。41家供方
企业及 190 家需方客户代表参
会。

食品行业产销对接会，是该
市贯彻落实“豫材豫用”“许材许
用”工作要求，支持全市食品产
业发展的具体举措，是全市上下
齐心协力拼经济、抓发展，力促
全市经济“开门红”的又一重要
载体。

食品加工产业作为长葛市三
大传统优势产业之一，一直受到
该市的高度重视，目前已形成紫
米食业、天健食品等龙头企业带
动40家食品企业创优争先，产品

涵盖肉制品、米面制品、烘焙食
品、调味品等门类，销售网格辐射
全国的产业体系，全市食品行业
全年销售额50亿元以上。

该产销对接会不仅全面展
现了该市食品企业的优秀产品，
帮助本地需求单位就近采购，为
供需双方搭建直接对接的桥梁，
提升产销率，实现合作共赢，同
时帮助了本地生产企业开拓市
场、扩大商品销售，把长葛产品
推出去，让长葛美食“火”起来。

会上，供需方企业现场签约
合同金额 3400 万元，参展客商
签订购销合同2300万元。

长葛市供电公司：
政策宣讲“送上门”
优质服务“零距离”
□大象新闻·东方今报记者 韩争强
通讯员 杨莹 杨静

“你们的讲解太及时了，这个政策对我
们企业制定生产计划，减少用电成本起到
了非常大的作用!”3月2日，长葛市供电公
司用电服务班深入企业客户走访时，华港
印务负责人胡经理对工作人员耐心讲解分
时电价政策表示认可。

按照《河南省发展和改革委员会关于
进一步完善分时电价机制有关事项的通
知》文件要求，自2022年12月1日起，除
国家有专门规定的电气化铁路牵引用电
外，工商业电力用户应执行分时电价，其
中，商业和非居民照明用户可选择执行分
时电价，企业可根据自身电力需求合理安
排生产时段。

目前，该项政策已执行3个月，部分执
行分时电价用户反映企业出现电费升高现
象。为引导用户合理利用电力资源、促进
节能减排，提升资源投入产出比率，长葛市
供电公司认真分析此次参与电价改革用户
各时段电量、电价、电费构成，与各供电所
结合，深入企业客户宣传分时电价政策。
对于具备灵活调节能力的用电企业，建议
其通过调整用电时段安排，增加谷段用电、
减少峰段用电，从而节约用电成本，避免因
分时电价导致用电成本提升。

通过走访，企业客户对分时电价政策
有了更深入的了解，纷纷表示，将根据政策
合理调整生产计划，通过节约用电、错峰避
峰，提升企业效益，降低企业用电成本。

禹州市：
供电青年学雷锋
植树环保踏歌行
□大象新闻·东方今报记者 韩争强
通讯员 赵聘

3月3日，禹州市供电公司充分发挥党
建带团建的引领作用，组织20余名青年志
愿者，到禹州市文殊镇西马寨村开展义务
植树和保护环境活动，用青春之力为家乡
的生态文明建设增添一抹新绿。

植树活动在雄壮的国歌和国家电网公
司司歌声中开始，现场党旗、团旗迎风飘
扬，该公司青年志愿者们三五成组、分工协
作，充分发挥不怕苦，不怕累，撸起袖子加
油干的精神，挥锹铲土、培土围堰、封土踩
实、提水浇灌，配合默契，尽管一道道汗水
把脸冲刷得像唱戏的大花脸，但大家仍热
情高涨，个个干劲十足，一派春植劳作的火
热景象。植树过程中，该公司老党员还为
青年志愿者们进行了现场指导，通过详细
讲解植树要点，确保树苗的成活率。经过
一个小时的辛苦劳动，一棵棵新种下的“支
部树”“友谊树”在道路两旁迎风挺立，在明
媚的春光下焕发出勃勃生机。“今天我和同
事一起植下了好几棵树苗，这不仅是大家
友谊的见证，也是我们供电青年践行雷锋
精神，为天蓝、地绿、山清的美丽家乡奉献
出的一份力量。”该公司青年志愿者党梦瑶
说道。

通过此次活动，进一步树立了该公司
良好的社会形象，有效锻炼了青工队伍的
协作能力，增强了团员青年的社会责任和
绿色环保意识，并引导广大青年传承志愿
服务精神，在服务和奉献中实现自身价值，
使之铭志于树，寄情于林。

□大象新闻·东方今报记者
宋明增 通讯员 王润昭

近日，濮阳银保监分局印发
了《关于2022年支持实体经济高
质量发展情况的通报》，公布了全
市银行业机构支持实体经济高质
量发展综合得分情况，中原银行
濮阳分行从全市17家银行机构
中脱颖而出，支持小微企业、制造
业发展、发放涉农贷款、执行减费
让利等各方面指标均名列前茅，
综合得分位居全市银行业机构第

一名，受到通报表彰。
2022年以来，濮阳分行围绕

中心工作，服务发展大局，坚持
把发展经济的着力点放在支持
实体经济上，引金融“活水”持续
润泽实体经济的重点领域和薄
弱环节。一是优化小微企业获
得信贷，持续加大对小微企业的
支持力度，普惠型小微企业贷款
新 增 3.84 亿 元 ，同 比 增 速
68.16%；二是深耕“四农”客户服
务，提升金融服务人民群众的广

度、精度、深度，普惠型涉农贷款
新 增 1.48 亿 元 ，同 比 增 速
66.69%；三是聚焦支柱产业集
群，推动先进制造业发展，制造
业贷款新增9.49亿元，同比增速
151.63%。

下一步，濮阳分行将在总行
党委的正确领导下，践行“十大战
略”，进一步履行省级法人银行的
责任担当，以服务实体经济为己
任，为区域经济行稳致远贡献金
融力量。

中原银行濮阳分行荣获
全市银行业支持实体经济高质量发展第一名

以“食”为名 食尽其“材”
长葛市食品行业产销对接会烹香“长葛美食”

《为“真学”而教》读后


