
“今天换了新的检测方式，是
不是距离解封不远了？”10月27
日，有市民在朋友圈晒出做抗原
检测的照片。大象新闻大象帮后
台也接到诸多咨询抗原检测的疑
问，对此，大象新闻记者第一时间
联系省市卫健委给大家解答。

“哪些人可以做抗原检测？”
根据郑州市疫情防控指挥部的发
布，为进一步提高全市核酸检测
质效，结合当前郑州市疫情发展，

10月26日至31日，采取“分区域
分人群类别”的核酸检测策略。

其中，对交通行业、保供、外
卖快递等流动性比较大、隐匿传
播风险大的人员，由各主管部门
负责，每天1次核酸检测，同时每
天早上加做1次抗原检测，通过
增加抗原检测，更快筛出隐匿传
播病例。

对社会面解除封控人员，陆续
开放核酸检测屋，在小区内增加临

时采样点，为市民提供核酸检测服
务。随着社会面解除封控人员逐
步增多，我市将通过增加更多的核
酸检测小屋、临时采样点等方式，满
足市民24小时核酸检测需求。

对居家隔离、管控区居民采取
上门采检、小区内设点的方式，按
照国家九版规定的核酸检测频次
执行。同时，对部分重点人群增加
抗原自测，抗原阳性的上门加测一
次核酸，加快筛出隐匿病例。

▶▶换了新的检测方式 是不是距离解封不远了？

大象帮、都市接到办、小莉帮忙、小新问答、百姓315、法治现场

河南广电打通抗疫互助通道

您有“急难愁盼”
扫描二维码一键求助

急 需 就 医 该 咋
办，生活物资咋保障，
流 动 人 员 去 哪 做 核
酸，最新疫情防控政
策有哪些……

如果您有相关紧
急事宜，扫描二维码一
键求助，您的“急难愁
盼”，将直达河南广电
全媒体和相关党委政
府部门。

换了新的检测方式，是不是距离解封不远了？为什么本轮封控时间这么久？面对大家的疑问，大
象新闻记者多方采访，打探最新防控政策，给大家解答。

与此同时，河南广电践行网上群众路线，大象帮、都市接到办、小莉帮忙、小新问答、百姓315、法
治现场多栏目联动，联合打通河南抗疫互助通道，解您燃眉之急，有急难愁盼问题，河南广电“大象帮”
24小时在线为您协调帮办。

目前，从掌握情况看，郑州全
市生活必需品供应充足，运行正
常，肉、蛋、菜、水果、粮油等生活
必需品库存超过40万吨，小麦、
面粉、大米、杂粮等库存超过45

万吨，速冻食品超过3万吨，能够
有效保障全市市民的生活需求。

封控区域内的小区，划出固
定接收点，由社区工作人员或志
愿者消杀后送至居民家门口；管

控区域内的小区，物资到达接收
点后，分散转运至各卡口，由居民
错时领取。同时，鼓励商超进入
管控区域设置临时售卖点方便居
民购买。 综合大象新闻

▶▶目前郑州市的物资供应情况如何？

据了解，郑州市目前涉疫管
控区域分为三类。

第一类是高中风险区。郑州
市目前有11个高风险区、39个中
风险区，分布在中原区、二七区、
金水区、管城区、高新区、新密
市。管控标准按照国务院《新型
冠状病毒肺炎防控方案（第九
版）》规定，高风险区实施“足不出
户、上门服务”管理；中风险区实
施“足不出区、错峰取物”管理。

第二类是临时封控管控区。临
时封控区域原则上为新冠病毒感染
者所在的单元、楼栋或其他传播风

险较高区域，未划定高风险区，但参
照高风险区实施“足不出户、上门服
务”管理；临时管控区域原则上为新
冠病毒感染者停留和活动一定时
间，可能具有疫情传播风险的区域，
未划定中风险区，但参照中风险区
实施“足不出区、错峰取物”管理。

第三类是防外溢临时管控
区。以高中风险区、临时封控管
控区域为基础，为防止疫情外溢，
适当扩大管控的区域，参照中风
险区实施“足不出区、错峰取物”
管理。这里向大家明确一下，上
述“足不出区”的“区”指的是小

区。对疫情风险较大的防外溢管
控区，我市将采取有力措施尽快
实现社会面“清零”，请市民理解。

在这里解释一下，为什么有
的小区管控时间长，是因为部分
阳性感染者潜伏期7天到10天才
发现，为了确保居民健康，对一些
密接、次密接人员多的小区，要强
化管理措施。对排除风险的小
区，要逐步有序放开。解封小区
的居民在严格做好个人防护的前
提下，凭24小时核酸检测阴性证
明、健康码绿码“点对点”出行，减
少跨区流动，避开涉疫管控区域。

▶▶郑州怎样逐步恢复正常生活秩序？
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■专家提醒

新病毒
传播隐匿性强
个人如何防护

根 据 新 冠 病 毒
的 特 点 ，很 多 人 咨
询:“新病毒传播隐
匿性强，防控困难，
个 人 如 何 防 护 ？”

“ 哪 些 人 容 易 感
染？”

根 据 本 轮 疫 情
特点，郑州市第六人
民医院感染大科赵
清霞介绍，新冠病毒
几乎人人易感，即使
接种过新冠疫苗，仍
可能被新的病毒变
异株突破免疫屏障
而感染，但可能无症
状或症状轻微。因
此，老年人、体弱人
员、有慢性基础疾病
人员接种新冠疫苗，
可以减少重症新冠
的倾向。

一 旦 出 现 发 热
等可疑新冠症状，尽
快到就近发热门诊
就医。就医过程中
要佩戴好口罩，最好
全程戴医用外科口
罩或以上级别口罩，
做好自我防护。

赵清霞表示，冠
状病毒对紫外线和
热敏感，温度 56℃持
续 30 分 钟 、乙 醚 、
75%乙醇（酒精）、含
氯 消 毒 剂（如 84 消
毒液）、过氧乙酸和
氯仿等脂溶剂均可
有效灭活病毒。


