
□大象新闻记者 倪政伟
实习生 王恩慧/文图

腹腔镜微创手术是现代外科发
展的里程碑，改变了过去大手术、大
切口的理念，通过很小的手术创口，
完成很复杂的大手术。

商丘市中心医院外二科，致力
于腹腔镜微创手术。作为医院重点
建设学科,连续多年被评为医院“先
进科室”。外二科2000年于商丘市
先期开展微创腔镜手术现已20余
年,有近万例腔镜微创手术成功经
验。2010年率先于商丘市独立开
展“腹腔镜、胆道镜双镜联合胆总管
切开取石T管引流术”，2011年率
先于商丘市独立开展“腹腔镜下腹
股沟疝修补”，2012年率先于商丘
市独立开展“保胆取石”术，2015年
初率先于商丘市独立开展“经脐单
孔腹腔镜手术，2016年单孔腹腔镜
手术荣获“全国美刀手术视频大赛
河南省级赛三等奖”，2017年独立
开展“腹腔镜下结肠癌、直肠癌根治
术”，使腹腔镜微创手术处全市领先
地位。

目前，该科室有主任医师2名，
副主任医师3名,主治医师2名,住
院医师3名，其中研究生2名。现
微创腔镜手术可治疗:胆囊结石、胆
囊息肉、胆总管结石、阑尾炎、腹股
沟疝、胃间质瘤、胃癌、精索静脉曲
张、肝囊肿、肾囊肿、结肠癌、直肠
癌、胃十二指肠穿孔、肠粘连、脾亢、
前列腺增生、肾结石、输尿管结石、
膀胱结石、膀胱肿瘤等多种疾病。
另可开展乳腺结节微创麦默通手术
及甲状腺、乳腺、胃、肠等疾病的常

规开放手术。
8月18日上午，大象新闻记者

走近商丘市中心医院外二科，采访
该科室主任尹克宁。

“腹腔镜手术，就是在腹壁上打
几个小孔，通过小孔进入一系列手
术器械，在电视腹腔镜监控下进行
操作，可以完成像阑尾切除、胆囊切
除及结直肠肿瘤、胃部肿瘤等手术
操作，现在更高难度的手术，包括胰
十二指肠切除这种非常复杂的手
术，也可以通过腹腔镜手术完成。”
采访中，尹克宁告诉大象新闻记者。

“腹腔镜手术最大的优势是术
后恢复快，住院时间短，可以达到快
速康复的目的。由于创口小出血
少，患者疼痛轻微，可以使患者更早
的适应下床活动和得到更好的康
复，比如睡眠、进食等。该类术后并
发症少，切口感染率低。所以手术
患者恢复都比较快，患者更加乐于
接受。”尹克宁表示，腹腔镜微创手
术给患者带来了更好的手术体验，
也使手术给患者带来的畏惧心理可
以得到改善。
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躬耕杏林敬业榜样 德技兼备医者模范
——专访商丘市中心医院外二科主任尹克宁

尹克宁目前为商丘市中心医院
主任医师，普外科主任、外二科主
任。现任河南省医学会外科专业委
员会委员，河南省医学会普外科学分
会委员，河南省医学会微创腹腔镜学
组委员，河南省医学会微创肝胆胰学
组委员，河南省医师协会胰腺外科专
业委员会委员，商丘医学会微创腹腔
镜学会副主委，商丘医学会肝胆胃肠
委员会副主委。曾获省市科研成果
奖3项，获国家发明专利2项。

自1988年参加医疗工作，他便
一直从事普外科专业。至今已躬耕
杏林34载，开展腹腔镜微创手术也
有 22 年，有近万例腹腔镜手术经
验。擅长腹腔镜微创手术及肝胆、胃
肠、甲乳等普外科手术。尤其擅长腹
腔镜及超微创单孔腹腔镜手术，在治
疗胆囊结石、胆总管结石、阑尾炎、腹
股沟疝、胃癌、结肠癌、直肠癌、肝囊
肿、肾囊肿、盆腔囊肿等疾病。技术
精湛，经验丰富。

工作中，尹克宁始终坚持以病人
为中心，以质量为核心，树立廉洁行
医，病人至上的理念，全心全意为病
人服务。用自己的实际行动践行着
一名合格的医生初心，用高尚医德和
精湛医术，谱写了一曲曲动人的华
章。

2019年4月17日，在家属的陪
同下，95岁高龄的路老太太慕名前
来求医。路老太太有胆囊结石及胆
囊炎病史4年多，因高龄问题，曾到
多家医院都不敢进行手术，一直采取
药物保守治疗。尹克宁经过检查发

现，该患者胆囊炎症重、肿大明显，必
须手术治疗。同时心超检查提示心
包积液存在，心功能不良。尹克宁看
着病人痛苦和无助的眼光，决定宁可
自己承担医疗风险，也要挽救病人的
生命。经与内科心血管、呼吸、麻醉
等科室医疗专家反复讨论及会诊后，
决定为老人实施全麻下腹腹腔镜胆
囊切除手术。4月18日，尹克宁团
队成功为老人实施腹腔镜手术。在
微创外科医护团队的精心护理下，术
后3天，路老太太已经逐步恢复饮食
和下床活动了。

2021年7月20日上午，在商丘
市中心医院外二科陪女儿住院的王
女士惊讶地发现女儿住院账户上多
了1000元钱，正纳闷时，护士长曹融
雪给她送来了一张缴费收据，金额正
是1000元。原来三天前，王女士女
儿因胆囊巨大息肉须动手术治疗，就
在尹克宁为患者定下手术时间后，王
女士便封了一个1000元的红包，趁
办公室没旁人，将红包悄悄地塞进尹
主任口袋里。为彻底消除王女士的
担心，让患者有个较为放松的心态上
手术台，尹克宁将红包交给了护士长
曹融雪，让她手术后充到患者住院费
账上。

躬耕杏林化身敬业榜样，德技兼
备成就医者模范。多年来，尹克宁以
仁德之心为患者排忧解难，以精湛的
医术解除病人的伤痛，以高尚的医德
赢得患者的信赖，充分展示出新时代
中医者应有的品格与风采。

躬耕杏林三十四载 彰显医者最美姿态

长期以来，尹克宁坚持把一切以
病人为中心的思想贯穿到科室的各
项工作之中。在提高医疗技术水平
和服务态度上下功夫，通过精堪医疗
技术，精心的医疗服务，提升了科室
的综合服务能力。正是在他的有效
带领下，慕名而来的病人逐渐增加。

在临床工作中，他主动培养增强
职工的危机意识、竞争意识和责任意
识，树立面向社会、面向患者，激发科
室成员积极向上的精神，增强科室的
竞争力和凝聚力。通过加强科室管
理，加强对抗生素、监控药品、及医用
耗材的监管，合理用药，合理收费，使
药占比及医疗费用明显下降，切实减
轻了病人经济负担。

在业务技术方面，他坚持医疗技
术是核心竞争力，努力提升团队的综
合服务水平。加强各项医疗规章制
度的学习及科室管理，降低了医疗风

险。他坚持技术创新是科室发展的
源泉，不断努力学习和应用国内外先
进经验和技术，使外二科在微创手术
技术上始终处于全市领先地位。

在科室管理方面，注意提高全科
室人员的业务技术水平，提高服务意
识和服务水平。采取“走出去，请进
来”的办法培养业务骨干。注重培养
高层次专业人才，定期邀请省内外知
名专家来进行讲学指导、解决问题。
与上级医院构建紧密型医联体建设，
作为促进医院建设的重大战略布局，
为外科系统的发展提供机遇。

尹克宁表示，为了更好的服务
患者，提高诊疗技术。接下来，外
二科将继续提升团队服务水准，继
续强化合理用药、合理收费，着力
打造“优质、平价、微创”的品牌，
增强科室的核心竞争力，造福当地
百姓。

“一袭白衣，满腔热血。”在尹克
宁眼中，外二科全体医护人员是一群
积极主动，热情洋溢的“热血青年”。
科室每个人都能积极发挥主观能动
性去工作，不仅效率较高，而且成绩
突出。有的医生夜以继日的连续手
术，下手术台后以至于直接在手术室
地板上睡着；有的医护人员抗疫前
线，因过度劳累昏倒在地，却仍然坚
持工作；他们经常主动放弃周末和节
假日加班加点，甚至带病工作。

“时常被感动！”尹克宁表示，工

作中，自己常常被科室同志们工作的
自觉性、主动性所感染，被科室同志
舍小家为大家的忘我精神深深感动，
并做为自己今后工作中不竭的的动
力源泉。

永葆医者初心，始终以高标准严
格要求自己。商丘市中心医院外二
科全体工作人员践行身为医者的高
度责任感，怀着崇高的使命感，竭尽
全力治疗患者，仁心仁术、剑胆琴
心。做出了对“厚德载医，勤奋创新”
的完美解释。

一群“热血青年”诠释医者初心使命

“医技”与“服务”并进 打造“优质、平价、微创”品牌


