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青光眼和白内障是近视之外，眼科的两大常见病。45岁以上人群中，青
光眼发病率为3%~5%，而70岁以上人群中，白内障发病率为70%，80岁以
上的老人几乎百分之百有不同程度的白内障。郑州大学附属郑州中心医院
眼科主任朱冬梅表示，青光眼和白内障都可以导致失明，对于这两种疾病，
一定要高度重视。 □大象新闻·东方今报记者 朱耒刚/文图

朱冬梅：
青光眼是最可怕的“视力杀手”千万别“看不见再治”

朱冬梅，主任医师，河南
省医学会眼科分会委员，河
南省医师协会眼科分会青光
眼学组委员，河南省医师协
会委员，河南省中西医结合

学会委员，郑州市医学会副
主任委员，河南省全科医师
协会委员，郑州市斜视与小
儿眼科学会副主任委员 ，北
京市奖励基金委员会委员，
擅长准分子激光、飞秒激光
近视治疗，对青光眼、白内
障和青白联合手术，白内障
硅管植入联合术、眼科整形
美容、小儿眼科和斜视弱
视、青少年屈光不正以及白
内障、眼底病等，有长期深入
的研究。

朱冬梅说，曾有位83岁的
老先生，来时是失明状态，两个
孙子搀着。家属说老先生双眼
都是青光眼，左眼两年前视力就
不行了。当地医生告诉他放弃
吧，靠右眼生活。右眼有白内障
视力又下降了，青光眼合并白内
障，当地医生根本解决不了，经
人推荐，老人找到了她。

这时老先生已经眼底出
血，丧失了视力，没有笑容也不
说话，饭都不咋吃。因为家里
还有一个卧床十几年的老太
太，平时指望他照顾。他自己
啥也看不见，心情特别沮丧。

经过手术，第一天、第二天
还是家属搀着过来。第三天老
先生自己从外边大跨步进来，笑

眯眯坐那儿了。朱冬梅主任问，
“你看见了？”老先生说：“我昨天
晚上都在你们走廊里转三圈
了。”其实，老先生的视力只恢复
到了0.04，但他能看见了。

因此，朱冬梅主任经常告
诫科室医生：“白天要懂夜的
黑，你是正常人，你可能认为那
点儿视力没有用的，医生千万
不要替病人放弃。”

“眼科手术技术含量极高，
对医生的技术和心理承受能力
都是一种巨大的考验。”从业多
年，朱冬梅主任操刀的手术有
五六万台，最多的时候，她一天
做了65台手术，一个月曾做
700台手术，但她始终保持着
那颗敬畏之心。

朱冬梅主任表示，白内障是一种晶体
蛋白老化、变性，治疗手段是手术。白内障
的手术现在很成熟，十分钟就可以完成。

而青光眼可怕得多，它是眼压过高导
致的视神经萎缩，作为全球第二位致盲眼
病，仅次于白内障。白内障经过手术可以
复明，而青光眼却是不可逆的眼病，一旦
致盲，视力完全丧失。

除急性青光眼外，其他类型的青光
眼，视力下降是一个慢进的过程，病人没
有不适，因此，青光眼被称为视力的偷窃
者，当有感觉时已到晚期。

青光眼多为双眼发病，会导致双眼视
力丧失。此外，青光眼病情变化较快，表
现多种多样，难于确诊，给诊断造成困难。

目前为止，青光眼只能控制不能根
治，即便手术同样有再次发作的危险，需
要终身复诊。90％的青光眼患者对自己
的病情一无所知，少部分病人是因为视疲
劳、头疼、失眠、易感冒等到医院就诊，经
检查才诊断为青光眼，部分病人因为恶心
呕吐、头疼、血压升高等被收治到内科治
疗，辗转到眼科才能确诊，此时，视力已经
严重丧失。

朱冬梅主任强调，从儿童到老年人，
任何年龄段的人都可能患青光眼。青光
眼分类主要有4大种：原发性青光眼，继发
性青光眼，混合性青光眼，先天性青光
眼。根据起病的急慢分为急性和慢性，根
据眼内房角的改变分为开角型和闭角型
等，在高眼压状态下青光眼的失明时间从
几天到几年不等，不进行治疗，失明率几
乎百分之百。

有人往往将青光眼与白内障混为一
谈，认为等看不见再治，到视神经完全萎
缩，就彻底失去了治疗机会。

老百姓根深蒂固的看法“白内障看不
见了再做，越老越好”也是不对的。早期
时候的白内障，晶体中间皮质是软的，带
着弹性。如果到白内障晚期，它会变硬，
手术时容易损伤角膜内皮细胞，角膜内皮
细胞丢失后就不能再恢复了，就加大了自
身的风险。

现在的白内障手术叫超声乳化，进去
超声探头，切口2~3毫米，乳化震动后，异
物打碎直接抽出来了。人工晶体是软的，
装到推入器里，一折叠推进去就行了，这
个手术很成熟也很快。

可怕的“视力偷窃者”青光眼

“看不见再治”就彻底失去了机会
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□大象新闻·东方今报首席记者 夏萍
6月19日，郑州市二七区消防救援大队

联合派出所、办事处、消防服务中心等基层防
控力量组成9个检查组，走进商场市场、大型
商业综合体、“九小”场所和沿街门店、居民楼
院、夜市集中区域开展消防安全夜查行动。

检查期间，检查组详细了解了各单位负
责人消防安全日常管理制度、防火巡查措施
的落实等情况，重点对各单位安全出口、疏
散通道是否畅通，灭火器、应急照明灯是否
完好有效，消防控制室是否落实双人24小

时值班，微型消防站人员是否在岗在位，消
火栓是否能正常供水，自动消防系统运行是
否正常等情况进行了详细检查。

在夜市集中区域，检查组重点检查是否
规范用火用电用气用油，是否存在“三合一”、

“多合一”情况，是否规范停放电动自行车或
充电，是否私设摊点占堵消防车通道等。

检查结束后，检查组要求：一是要落实
区消安委印发的《加强近期消防工作提示
函》的要求，时刻紧绷消防安全这根弦不放
松。二是各相关职能部门要持续开展隐患

排查工作，形成台账，确保安全隐患整改到位，
构建长效管理机制，严防火灾事故发生。三是
要加强对员工消防安全知识培训，强化单位消
防安全“四个能力”建设，提升自防自救能力和
消防管理水平。

据悉，此次集中检查
行动切实增强了各单位
消防安全意识，提高了各
场所从业人员的消防安
全意识，有力维护了辖区
火灾形势稳定。①

切实增强各单位消防安全意识，郑州二七消防多部门联合开展消防安全夜查行动

□大象新闻·东方今报首席记者 夏萍
为全面做好夏季火灾防控工作，进

一步增强群众消防安全意识和火灾自
救逃生能力，连日来，新郑市消防救援
大队借助晚上群众摆摊、娱乐、纳凉的

时机，每日派出宣传车和15名宣传人
员，深入全市路边摊、夜市、居民小区、
公园等地开展夜间错时消防宣传。

在宣传现场，该大队宣传员每日利
用宣传车电脑投影仪播放火灾警示、电
动车起火案例、高层建筑火灾案例、禁
止堵塞消防车通道公益广告等视频，让
群众真正感受到发生火灾的危害性以

及了解和掌握火灾发生后的逃生自救
过程。

其间，该大队每日派出15名宣传员
通过发放宣传资料、面对面讲解等方式，
讲解夏季家庭防火、初起火灾扑救、电动
车火灾防范、疏散逃生技巧及报警注意
事项等知识，手把手教授逃生技能，现场
解答群众生活、工作中面临的消防问题

及疑虑，指导群众消除家庭消防隐患。
据统计，累计发放消防宣传彩页

3200余份，张贴海报1100余份，受教
育群众3500余人次。通过消防安全错
时宣传行动，引导群众关注消防、参与
消防，营造了浓厚的夏季消防宣传氛
围，有效提升了群众的消防安全意识和
自防自救能力。①

“流动+驻守”双模式，新郑消防开启夜间错时宣传新常态


