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▶▶天花疫苗对猴痘病毒
有效性高达85%

据世卫组织介绍，猴痘病毒
感染症状与天花相似，但临床严
重程度较轻。潜伏期通常为6至
13天，可能长达21天。发病初
期症状包括发热、头痛、淋巴结
肿大、肌肉酸痛、重度疲乏等，其
中淋巴结肿大有助于将猴痘和
天花区别开。发热几天后发展
为面部和身体其他部位大面积
皮疹，并可能导致继发性感染、
支气管肺炎、败血症等。

猴痘通常是一种自限性疾
病，多数患者会在几周内康复。
重症常见于儿童或免疫缺陷者，
还与感染者基础健康状况、暴露
于病毒的程度及并发症严重程
度等有关。猴痘疫情病死率差
异较大，近年来约为3%至6%。

目前没有专门的猴痘疫苗，
2019年，一款基于减毒痘苗病
毒研制的疫苗被批准用于预防
猴痘，但尚未大范围接种，不过
世卫组织数据显示，天花疫苗对
猴痘病毒的有效性高达 85%。
英国政府已经开始向部分医疗
工作者或有猴痘病毒暴露风险
的人群提供天花疫苗。治疗方
面，一种早前被美国食品和药物
管理局批准的抗天花病毒药物
特考韦瑞于2022年在欧洲获批
用于治疗猴痘，还未广泛使用。

专家表示，基于暂时没有发
现明显的人传人，病例总数量仍
然很少，中国也尚未发现的考
虑，实际并不会对我们的生活造
成特别影响，大家不需要太过紧
张，日常保持良好的手卫生（例
如用肥皂和水洗手，或使用酒精
类洗手液），避免食用野味，避免
接触来历不明的动物。

世界卫生组织数据显示，截至21日，12个非猴痘流行国家已报告92例猴痘确诊病例
和28例疑似病例。世卫组织预测，全球猴痘病例可能进一步增加。

那么，什么是猴痘病毒？它如何传播？是否有必要担心这种传染病大范围暴发？

■专家研判

猴痘病毒
不会引发感染潮

尽管欧洲猴痘感染人数可
能进一步增加，流行病学家认
为，欧洲猴痘疫情不太可能发展
成全球流行病。

德国疾控机构罗伯特·科赫
研究所的法比安·伦德茨说，猴
痘疫情不大可能持续很长时间，

“通过追踪密切接触人员，可以
很好地隔离这些病例，如有必
要，也可以使用药物和有效疫
苗”。

当地时间21日，德国首都柏
林出现2例猴痘确诊病例，2名患
者目前病情稳定。柏林卫生部
表示，目前正在调查密切接触者
并对确诊患者进行病毒排序，以
确定其是病程温和的病毒株还
是会导致重症的变异株。柏林
卫生部长戈特表示，预计在接下
来的几天内会发现更多的确诊
病例。他强调，目前没有理由恐
慌，但应保持谨慎，“专家认为我
们不必担心新的大流行，但我们
现在必须迅速、一致地采取行
动，以发现和控制感染病例”。

据报道，俄罗斯“矢量”病毒
学与生物技术国家科学中心（下
称“矢量”中心）科研人员已经研
制出了一种自动操作的检测试
剂盒（下称检测盒），可用于检测
包 括 猴 痘 病 毒 在 内 的 正 痘 病
毒。针对该检测盒的实验室测
试已顺利完成。

猴痘病毒与天花病毒同属
痘病毒科正痘病毒属。“矢量”中
心日前发布消息说，这种检测盒
能从实验动物样本中成功检测
出其所感染的正痘病毒。在临
床模式下开展的实验室测试表
明，检测盒能有效测出牛痘病
毒、猴痘病毒、痘苗病毒等正痘
病毒。此外，这种检测盒的相关
设备配套、易于分析样本、直观
记录结果等特点，使得检测可在
非实验室条件下进行。

“矢量”中心的科研人员介
绍说，由于多种痘病毒具有“交
叉免疫”特点，人接种天花疫苗
对防治猴痘也有效。另据俄媒
体报道，“矢量”中心于18日向俄
卫生部提交了本国第四代天花
疫苗的注册申请。该中心认为，
尽管人类早已消灭了天花，但随
着近些年来局地永久冻土的融
化，冻土中可能残存的天花病毒
仍有释放的风险。

综合新华社

▶▶多国相继报告
发现猴痘确诊病例

目前，除了英国、美国、葡萄牙
和西班牙等国相继报告发现猴痘确
诊病例，包括德国、澳大利亚、意大
利、瑞典、比利时、加拿大等在内的
更多国家也确诊了多例猴痘病例。

欧洲7日确诊本轮猴痘疫情首
例感染者，为从尼日利亚返回的英
国人。路透社汇总数据显示，欧洲
目前确诊和疑似感染猴痘病毒的
病例已经超过100例。按德国军方
医疗部门的说法，这是欧洲经历的

“最大规模”猴痘疫情。
猴痘是一种病毒性人畜共患

病，其病原体猴痘病毒是一种DNA
（脱氧核糖核酸）病毒，属于痘病毒
科正痘病毒属，与在人类历史上曾
肆虐数千年的天花病毒是“近
亲”。猴痘病毒于1958年被首次发
现，当时一组用于研究的猴子中出
现“痘状”传染病，因此得名。自世
界卫生组织1980年宣布人类彻底
消灭天花以来，猴痘病毒已成为对
公共卫生影响最大的正痘病毒。
世卫组织网站19日更新资料显示，
尽管猴痘病毒在猴子体内首次被
确认，但啮齿动物最有可能是其天
然宿主。在非洲，已发现松鼠、冈
比亚鼠、不同种类的猴子等动物都
可能感染猴痘病毒。

1970年，刚果（金）发现首例人
感染猴痘病例。此后，全球报告的
多数病例分布在刚果（金）、刚果
（布）、中非共和国、尼日利亚、喀麦
隆等非洲国家。例如，刚果（金）
2020年报告6000多例人感染猴痘
病例，2021年报告3000多例。

非洲大陆之外的首次猴痘疫情
于2003年出现在美国，累计数十人
感染，传染源可追溯至从加纳运到
美国的冈比亚鼠和睡鼠。2018年
以来，以色列、英国、新加坡等国在
来自尼日利亚的旅客中发现猴痘病
毒感染者。世卫组织数据显示，尼
日利亚一年报告大约3000例猴痘
病毒感染者，今年以来报告46例疑
似猴痘病例，其中确诊15例。

▶▶近期传播
呈“非典型”特征

猴痘和天花是近亲，两者基因
组结构非常相似，在生物学特性和
致病性上也有很多雷同之处。目前
尚无特效的治疗方式。猴痘可以通
过病人、疫畜的体液传染。

连日来，非洲以外报告猴痘病
例的国家和感染病例数不断增多，
许多感染者没有猴痘流行地区旅行
史。世卫组织表示，在多个“非流行
国家”出现与疾病流行地区没有直
接旅行联系的猴痘病例，这是“非典
型”状况，目前仍在调查感染源。

这是否意味着猴痘病毒变得更
具传染性？世卫组织卫生紧急项目
执行主任迈克尔·瑞安日前在记者
会上说，过去几年，猴痘的流行病学
情况发生了变化，其出现范围扩
大。在西非和萨赫勒地区，气候压
力增加，人类和动物为了生存不得
不适应环境，这可能使得动物种群
和人类更接近，有时为了相同的食
物资源而竞争。必须真正了解相关
地区深层生态和人类行为，从而试
图从大自然源头上阻止这种疾病传
播给人类。

加利福尼亚大学洛杉矶分校流
行病学教授安妮·里莫因指出，猴痘
病例增多可能与消除天花有关。
1980年后，人们不再接种天花疫苗，
对猴痘的免疫力也有所下降。里莫
因与她的同事2010年发布的研究显
示，过去30年间，刚果（金）的猴痘发
病率增长超过14倍，从每1万人不
足1例上升至每1万人约14例。

另一个令人困惑的现象是，近
期出现的许多感染者是同性恋、双
性恋或其他男男性行为者。英国南
安普敦大学全球卫生问题高级研究
员迈克尔·黑德对此表示，还无法证
实猴痘病毒是类似艾滋病病毒的性
传播病毒，“性行为或亲密活动期间
的密切接触，包括长时间皮肤接触，
可能是传播的关键因素”。

这这天天

多国相继报告猴痘病例
猴痘病毒会大范围暴发吗
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