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□大象新闻·东方今报记者 倪政伟
河南广电融媒体记者 李文学
通讯员 王盼盼陈晶晶

为持续深入推进“百日竞赛”，聚
焦品牌形象提升工程，近日，中国石
化商丘石油分公司组织召开治破治
旧专题培训会，旨在进一步加大治破
治旧工作推进力度，为客户营造舒
适、整洁的消费环境。中国石化商丘

石油分公司总经理韩玉龙、副总经理
王开勇，经营管理部及部分县区公司
负责人参加。

在金桥北加油站，经营管理部经
理化国权对照加油站清洁提升指导
手册及加油站7S管理指导手册，对治
破治旧、标识标牌、厕所革命等要求
进行逐项讲解，对县区公司提出的实
施过程中存在的问题，进行逐一解答

并提出初步整改意见和建议。
随后，总经理韩玉龙主持召开座

谈会，对治破治旧工作提出要求：
一是各单位要统一思想，提高站

位，本着“突出重点，节约成本、应改
尽改”原则，坚持目标导向、问题导向
和结果导向，积极响应，迅速行动，确
保月底前保质保量完成加油站治破
治旧工作。

二是制定治破治旧专项考核办
法，加强宣传指导，及时总结推广治
破治旧好经验好做法，使加油站的形
象快速得到改善和提升。

三是市县两级上下联动，统一采
购清洁物资，做好工具成本的控制；
各单位结合实际统筹做好安排，组建
治破治旧工作小组，明确目标任务和
分工，包保到站，做好现场帮扶。

近年来，随着我国人口老龄
化及城镇化的加速，人们不健康
生活方式也日益突出，三高（高血
压、高血脂、糖尿病）人群逐年增
多，也导致心脑血管疾病在我国
发病率和死亡率一直高居首位，
而冠状动脉粥样硬化性心脏病
（简称冠心病）就是其中之一。根
据《中国心血管病报告 2018》统
计，心血管病患病人数约2.9亿，
其中冠心病1100万，且年轻化逐
渐显现。

心脏是人体的发动机，负责
为全身各处供血、供营养，它本身

也需要能量，吃饱吃好才能好好
干活。冠心病即心脏供血血管
（冠状动脉）发生粥样硬化、血栓
栓塞或血管痉挛而导致管腔狭窄
或阻塞，致使心肌缺血、缺氧、坏
死，心脏工作乏力、效率低下，进
而影响全身，带来一系列的问题，
严重影响人们的工作和生活质
量。不仅如此，冠心病给家庭和
社会带来的经济负担也日渐加
重，已成为重大的公共卫生问题，
加强冠心病防治工作刻不容缓。

冠心病的检查项目有很多，
大多数冠心病的诊断并不困难，

但仍有一部分患者症状不典型。
随着多排螺旋CT 技术的不断发
展，尤其是64排及以上的高端CT
逐渐普及，冠状动脉CTA检查已
成为一种临床医师手中的一把利
剑，对于冠心病的诊断具有重要
的辅助价值。

什么是冠状动脉CTA呢？冠
状动脉 CT 血管成像 ( coronary
computed tomography angi-
ography, CCTA)指经浅静脉注
射碘对比剂后, 利用 CT 扫描采
集数据并经计算机处理得到冠状
动脉图像的一种检查方法, 可用
于观察冠状动脉血管解剖结构有
无异常、血管内有无斑块形成、了
解血管狭窄程度、评估冠状动脉
支架和搭桥术后血管情况等（如
图1-9）。冠脉CTA检查操作简
单、无创快捷、费用较低，门诊即
可完成检查，更易于接受。而且，
冠脉CTA对于血管狭窄的灵敏
度、特异度及准确度均到达90%
以上，可以为临床诊断和治疗提
供重要依据。

冠脉 CTA 主要适用于对冠
心病高危人群冠状动脉斑块及其
狭窄的初步筛查，适用于以下情
况：①不典型胸痛或憋气症状的
患者，心电图不确定或阴性患者；
②有胸痛症状，心电图检查出现
异常或可疑阳性者；③评价低风
险胸痛患者的冠心病可能性或发
现引起症状的其他原因；④无症状
的中高风险人群 (指存在2项以上
冠心病危险因素，如性别、年龄、
家族史、高血压、糖尿病、高脂血
症、正在吸烟等)的冠心病筛查；⑤
临床疑诊冠心病，但患者不能做或
不接受经导管冠状动脉造影检查
（DSA检查）；⑥对于已确诊冠心
病临床干预后、冠脉支架或搭桥术
后病变进展和演变的随访观察。

虽然冠脉CTA检查方便、快
捷，但是，因为该检查需要注射
碘对比剂，并且，为了获得优质
的图像，检查过程中需要患者配

合，导致少数患者不适合此项检
查。比如：①已知的严重对比剂
过敏反应，包括别的药物或食物
过敏。临床发现，发生过敏反应
的主要原因还是在于患者过敏
体质；②甲状腺功能亢进未治愈
患者；③怀孕或怀疑受孕者；④
临床病情不稳定情况(如急性心
肌梗死、失代偿性心功能不全)；
⑤ 具有对比剂肾病高风险患
者；⑥特殊患者如耳聋、幽闭恐
惧症、不能配合患者。目前，国
内有些医院已经装机256排以上
超高端CT，1个心跳周期内即可
完成数据采集，所以以往由于房
颤、心率过快或心律不齐而不能
进行检查的患者现在都可以进行
冠脉CTA检查。

现阶段临床上仍然以冠状动
脉DSA检查作为冠心病诊断的金
标准，但DSA为有创诊断技术，需
要住院并且费用较高，患者检查
后有出现并发症（如血管破裂、动
静脉瘘等）的风险，有些患者不愿
接受；而冠状动脉CTA无须住院，
门诊即可检查，且程序简单、费用
低廉，检查前无须禁食，更容易被
患者和医生选择。20 世纪 90 年
代末，CT 血管成像开始应用于冠
状动脉，经过近 20 年的发展，我
国CT设备装机量已经超万台，64
排以上CT占比50%以上，冠状动
脉CTA已成为临床筛查冠心病安
全、可靠的首选检查手段。

心脏是人体的发动机，如何
维护好它，使它“永不停歇”，对于
每个人都意义重大。首先，个人
健康生活习惯至关重要，另外，冠
状动脉CTA基于现有的设备和技
术条件，对于冠心病高危人群足
以完成早期筛查的任务，有利于
冠心病早期诊治、早期干预，从而
有效避免急性心梗、改善患者预
后，对患者本人的生活质量、家庭
的幸福以及减轻社会的负担方面
都具有重要意义。
商丘市第一人民医院CT室 郑吟诗
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