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践行医者仁心 守护“咽喉要道”
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人们常以“咽喉要塞”来形容“兵家必争之地”，这形象地说明了耳鼻咽喉头颈外
科部位的重要性。秉持医者仁心，一切以病人为中心的服务理念，洛阳市第一人民医
院耳鼻咽喉头颈外科以精湛的医术和高度的责任感，帮一名又一名患者守住了他们
的“咽喉要道”。 □大象新闻·东方今报记者 夏秀琴 通讯员 艾金宝沈箬文/文图

洛阳市第一人民医院
耳鼻咽喉头颈外科主任赵
东铭介绍，该院是具有百年
历史的现代综合性三级医
院，耳鼻喉科1954年成立，
不仅是洛阳市最早设立的
耳鼻喉专科，也是豫西地区
第一个耳鼻喉科，创立至今
已历经68年，是洛阳市医
学会确定的重点特色科室。

科室不仅历史悠久，在
其他方面更是成绩斐然：率
先在本地区先后开展耳显
微手术、功能性内窥镜鼻窦
手术、喉癌全喉切除术及部
分喉切除喉功能重建术、颈
部淋巴结清扫术、气管异物
取出术等十多项先进技术，
多数填补了洛阳市在这些
领域的空白。

科室购买了德国进口
ATMOS综合治疗台、德国
进口 ATMOS 电子鼻咽
镜，配备36条各种耳鼻咽
喉内窥镜；手术室配备奥林
巴斯手术监视系统、目乐耳

科手术显微镜、等离子手术
系统、小儿支气管镜、支撑
喉镜等专科设备，能满足各
种耳鼻喉疾病的检查和手
术治疗需要。

科室在一些疾病治疗
领域也在逐年拓展，开展手
术包括侧颅底肿瘤切除、
颞骨次全切除术、鼓室成
型（含各类听骨链重建），
耳廓外耳道成型术；鼻腔、
鼻窦、前颅底肿瘤切除术、
前颅底重建术；上颌骨全
切和次全切除术及鼻窦内
窥镜手术；气管异物及食
管异物取出术；腮腺肿瘤
切除术；各类喉癌切除、喉
功能重建、咽旁肿瘤、甲状
腺肿瘤切除及颈部淋巴结
清扫术等。

该科室设有鼻内镜手
术病人随访诊察室，对耳鼻
喉咽喉头颈外科常见病及
疑难重症的诊治达到市内
先进水平，为洛阳卫生事业
的发展作出了贡献。

近几年，该院耳鼻咽喉头颈
外科潜心钻研新技术，给患者提
供高品质医疗服务。

科室副主任张安东介绍，1
月7日，他为一名69岁患者成
功摘除直径12厘米左右的甲状
腺肿瘤，采用微创化无痛技术，
经过3个小时精细解剖，患者疼
痛小，出血少，恢复良好。

不仅如此，该科室在咽旁间
隙肿瘤切除术上，也创新技术，
减轻患者痛苦。“咽旁间隙肿瘤
切除术容易出现致命性的出血

和损伤面部神经。”赵东铭说，很
多医生都不愿去冒这个风险。
而在该院耳鼻咽喉头颈外科，赵
东铭的团队不仅在2007年前后
就开展了此项手术，而且采取的
是更先进的术式。

平常进行此手术，大多采取
的是从经颈侧进路手术，损伤
大，恢复慢，且易留下疤痕。赵
东铭团队绕开面部神经区，采取
从咽腔进路手术切除咽旁隙肿
瘤，损伤小、并发症少，但对医生
诊断和手术操作要求更高。

豫西地区首个耳鼻喉科已有68年历史

技术创新赋能为患者提供品质医疗

据悉，针对鼻炎、咽炎等病
症的治疗，该院有特色中西医结
合专科疾病的诊治以及医院特
效专科中药制剂等，已有50多
年的历史。“全国各地很多人讨
要我们院自己研发的特效专科
中药制剂。”赵东铭说，有个患者
自幼就在他这儿治鼻炎，见效果
好，家人也开始使用。还有患者
一家三代移居北京多年，至今仍
然回来要这个中药制剂。

“利用中西医结合优势，运
用到耳鼻咽喉头颈外科方面的
疾病当中，颇见疗效。”赵东铭介
绍，他们科室有专门的副主任中
医师指导患者用药。科室医生

各有侧重分工，有的侧重耳鼻疾
病治疗，有的侧重咽喉疾病治
疗，有的侧重头颈疾病治疗等，
亚专业基本成型。

科室现有专业技术人员25
名，其中高级职称6名，科室先
后选派几十人次到北京耳鼻喉
科研究所、北京大学、复旦大学
等院所的知名耳鼻喉科进修学
习，并与这些院所的有关专家建
立了友好联系。

由于该院耳鼻咽喉头颈外
科科室技术过硬，治疗疾病效果
明显，在社会上引起了良好反
响，其他省市的很多患者也慕名
而来。

中西医融合良好效果铸就“金字招牌”

很多人担心到医院看病收
费高。赵东铭说，他们科室在为
患者诊疗时，能用药物治疗的不
会开刀，尽可能减少患者费用。
对于一些常见疾病，经验丰富的
医生通过一些传统方法比如通
过“眼看”“手摸”能够诊断清楚
的疾病有很多，可以省下大型设
备检查费用。

一直以来，科室都要求医生
严格按医疗原则进行诊断，避免

开大处方，争取用廉价的药品和
治疗，为病人最大限度地解除病
痛，这种处处为病人着想的做法
为科室赢得了好口碑。

洛阳市第一人民医院耳鼻
咽喉头颈外科今后将进一步加强
与国内外本专业同道的合作，力
争在耳显微外科、颅底外科、头颈
外科及上呼吸道外科方面达到或
接近国内、国际先进水平，努力为
患者提供更多的优质医疗资源。

减少费用让老百姓看得起病

专业的团队帮患者守住“咽喉要道”

医者仁心


