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7位学生的共识：
一定要多读书

教育就是要培养良好的习
惯，小学阶段是培养孩子良好习
惯的最佳阶段。对于已经上初
中的孩子来说，小学五六年级的
哪些习惯让他们初中很受用呢？

“多读书。”7位优秀的小学
毕业生不约而同地提到了这一
点。

吉美霖，郑州中学附属小学
2020届毕业生，目前就读于郑
州中学创新人才培养实验班。

在她看来，一定要多读书。
“读有用的书，读书多，懂的就
多。”吉美霖说，多读书可以提
高理解力，可以提高阅读速度，
同时，读过的事例、名人名句，
写作文时可以引用，为作文增色
不少。

目前就读于郑州外国语中
学七年级的田程鑫也提到，小学
阶段，老师一直要求他们多读
书，要平时留心观察周边小事或
者新闻，要善于发表自己的观
点，为习作积累素材，这也为他
以后的写作打下了坚实的基础。

目前就读于郑州中学创新
人才培养实验班的张昊天说，他
会根据学校进度，每天准备一些
相关课外阅读，遇到自己喜欢的
优美词句、古诗词马上抄录下
来。并查阅写作背景，尝试着去
体会作者为什么要这样写，领会
作者的思路与布局。做到思索
中理解，理解中记忆。

郑州枫杨外国语学校九年
级的董小喆、董小赫也表示，在
小学，要尽可能多阅读中外名著
（尤其是初中必读书目），拓宽自
己的知识面，强化阅读能力，加
深对社会、人生的感悟。

□东方今报·猛犸新闻记者 孙俊霞
■见习记者 邢阿兴通讯员 陈卫历
方楠 /文图

交通安全记心间，文明出行好习
惯。1月14日下午，河南广电全媒体小
记者特邀全国劳动模范、郑州公交四公
司车长徐亚平，走进管城回族区南关小
学校园记者站，为孩子们开讲公交安全
与文明出行知识。

本场讲座采用宣讲报告与文明乘
车讲解两大部分。

宣讲环节，当背景音乐响起，小记
者迅速进入专注听讲状态，在报告中，
徐亚平采用故事化的讲述方式，讲述雷

锋精神的传承，讲述抗“疫”时期郑州公
交人的一线坚守，讲述自己数十年如一
日从日常小事关爱乘客的初心，暖心故
事娓娓道来，竟生发出让人热泪盈眶的

能量。英雄来自人民。作为全国劳动
模范，徐亚平故事里的人物，均来源于
孩子生活的这座城市，因为真实，因为
平凡，这些故事反而拉近了孩子们和榜
样人物的距离。

文明乘车讲解环节，现场的欢乐溢
满了教室，孩子们脑洞大开的提问，举
一反三的应变能力，让徐亚平深切感受
到新生代的朝气担当。导盲犬可以上
公交车吗？宠物狗可以上公交车吗？
这些问题，你想不到，小记者却能第一
时间讲出来！

同时，为了让孩子们了解郑州公交
车暗藏的黑科技，徐亚平以图文形式，

为小记者科普新能源公交车各种旋钮
的作用及使用方法，重点讲解了公交车
应急逃生窗口的位置与打开方式。

低年级小记者积极举手提问，高年
级小记者则把笔记做得全面完整。三
（1）班小记者王晨力记下了徐亚平帮助
老大爷的故事，三（2）班小记者王梦菡
则将安全乘车常识总则分层级有条理
地记录下来。

活动结束时，徐亚平向孩子们发出
号召，希望大家将这些安全知识记在心
间，讲给爸爸妈妈，影响带动更多身边
人文明出行，为出彩郑州，出彩河南贡
献自己的一份力量！②

我和劳模面对面！
全国劳动模范徐亚平走进南关小学开展“公交安全与文明出行”讲座活动

他们这样完美过渡“小升初”
本报追踪7位小学优秀毕业生成长轨迹，探寻“小升初”顺利过渡的答案

“但凡是个家长，只要孩子能进‘牛校’都会很高兴。”小升初对大多家长和学生来说是道“坎”，当民办初中进
入“全摇号”时代，当牛娃通过实力进入名校的规则得以更改，不少小学高年级学生家长心里没了底。每天不停地
刷卷子、报“一对一”课外辅导……尽管家长和孩子们很努力，但“收效不大”。怎样顺利迈过小升初这道“坎”？东
方今报·猛犸新闻追踪了7位优秀小学毕业生的五六年级成长轨迹，寻找答案。□东方今报·猛犸新闻首席记者高冬丽

有人说，在陪伴孩子小升初道路
上，家长越来越重要。虽然，许多家长
接受了一个不争的事实，那就是大多
数娃都是普娃。但对于孩子们来说，
家长们的高质量陪伴及妙招，也让他
们到初中很受益。

吉美霖说，在上五六年级的时候，
父母会根据她当时的情况，定期和她
讨论、制定学习计划表。

那时候吉美霖也有课外班，而且
学校作业加上课外班作业，任务也不

轻松。每个周末，妈妈都会帮她完善
下周的计划，而她也会按计划去完
成。现在住校的她，虽然父母不在身
边，但也能自己安排好时间。

田程鑫的父母则每天都认真检查
他的每一项作业并批改，以便了解他各
科的学习情况。而且每次测试结束，父
母都和他一起分析得与失，写下试卷分
析，提醒他及时反思，及时改进。

当很多家长在给孩子报课外班，
各种“加量”“加料”时，董小喆、董小赫

的父母尊重他们的选择，并没有给他
们安排太多的辅导班，且每次考试后
会心平气和地和他们一起分析问题并
提一些建议。

同样，白云嫚的父母则是周末的
时候带她出去走走，并告诉她“不能一
直坐在桌前学习，放松地学效果更
好”。同时，在白云嫚学习的时候，家
长也会看书或者在家里加班，让她觉
得大家都在认真做事，以达到一种心
理平衡。

不只是伙伴也是教练的父母陪伴之“道”

毕达哥拉斯说：“数学支配着宇
宙。”高斯说：“数学是科学之王”。对
于数学，吉美霖的经验就是一定要注
意计算问题，要养成用演草纸的习
惯。用演草纸，检查起来会很方便。

当然，她还提到，演草纸可不是
随便写，整齐一些为好。上初中后，
考完试，老师会提前讲卷子，对照演
草纸，基本就可以估算成绩了。

田程鑫也提到，数学计算能力一
定要过关，因为它是基础更是重中之
重，提升的方法只有一个：多做、多
练，多拓展，培养自己的数学思维能
力，多动脑常总结每种类型题的方

法，这样必定会“事半功倍”。老师常
说“数学题是做不完的”，一定要学会
总结和举一反三。

就读于郑州枫杨外国语学校九
年级的白云嫚则认为，一定要养成
记笔记的学习方法。她在小学阶
段就养成了多记笔记的学习方法：
随时准备一个错题本，记录学习中
没有掌握的内容；经常回头看，温
故而知新，多复习才能更好地学习
新知识。

而英语作为一门语言学科，归根
结底还是要落实到“说”上来。田程
鑫就表示，英语的学习，听、说、读、背

是必不可少的。
“多背单词和短语，来扩充自己

的词汇量，这是一个很重要的学习方
法。”他说，词汇量能够快速提升英语
的学习能力。此外，还一定要坚持做
阅读题，每天一篇，日积月累就会发
现阅读能力有很大提升。一定要坚
持每天听听力，并模仿跟读，对听力
和口语会有很大的帮助。

张昊天的经验就是，平时尽量广
泛听、读英文音频，阅读书籍、报刊
等，积累词汇，培养语感。掌握摘录
一些特殊的句子，及时向老师请教这
些特殊句子的妙用。

计算能力是“基础中的基础”英语“多听多积累”很重要

曾经有无数人这样感慨，如果时
光可以倒流，我愿意……同样，如果时
光真的可以倒流，让这些上了初中的
学生再上一次五六年级，他们会怎样
学习呢？

吉美霖说，初中一下子加重的学
业，让她的阅读时间少之又少。如果
让她重新上一次五六年级，她会利用
课余时间多读些书，特别是名著。这
样也会为现在的学习节约时间。

“到了七年级，每学期有必考的名
著书目。”吉美霖说，这学期的《朝花夕
拾》，因为当时觉得看不懂，就没读过，

现在却还要挤时间去阅读。
同样，对于董小喆和董小赫来说，

如果能重新上一次五六年级，他们一
定会在小学时多积累一些初中必背古
诗文。在初中，尤其是到了九年级，古
文背诵的量大、难度高，不易背诵。

而张昊天则会加强计划性，养成
好的学习习惯，力求做到每一天都要
有清晰、明确的目标计划（可列清单），
合理利用碎片时间，提高自己的学习
效率。同时，他会进行大量的阅读，增
强阅读能力。

田程鑫在坚持加强阅读、学会总

结、积累知识和练习口语等之外，也提到
了提高做题速度、高效完成各科作业。

白云嫚则会在学习科学、综合等
课程上多下功夫，在她看来，这可以为
初中的生物、地理、历史等学科奠定一
定的基础。

当然，除了学习方面，他们也都提
到了“体育锻炼”。“到了中学，体育特
别重要。”吉美霖说，所以，在小学期
间，一定要重视体育锻炼。

河南省实验文博学校八年级学生
鲁佳奕也表示，如果重新上一次五六
年级，她也一定会加强体育锻炼。

如果再上一次五六年级 他们愿意这样做


