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提起郑州市第七人民医
院，很多人都知道这里的心血
管专科很强，“看心脏病，到郑
州市七院”成为很多人的共识。

“心血管专科的优势在诊
治其他科室的疾病时，一样很
突出。”王倩主任说，随着我国
二胎政策的全面放开，高龄伴
合并症及心脏病孕产妇成为产
科临床面临的严峻挑战。尤其
妊娠合并心脏病等，对于产科
医生来说是一个很有挑战的疾
病，它的诊治不只是在妇产科，
还涉及心脏内科和心脏外科等
众多学科。

所以，这类病人严格的产
前检查、分娩过程中的动态评
估很重要，当然，如果医院在心
内、心外都有强大专家团队和
力量的话，对患者来说，将是极
大保障。

王倩主任曾多次接诊有严
峻挑战的病例，并顺利解决。

曾有一位产妇，血压高达
200、全身浮肿，住院后，王倩
主任经过综合评估认为患者病
情比较危重，产妇瘢痕子宫、癫
痫病史、血压高、胎儿不足月，
产妇和胎儿随时都可能有生命
危险，存在术前或术后发生脑
出血、眼底出血、心衰等可能。
随即请心内科、眼科、麻醉科协
助诊治，综合评估后，建议立即
行剖宫产术终止妊娠。

对这名产妇来说，她目前的
情况无形中增加了此次手术的
风险。为此，王倩主任组织术前
讨论，为产妇制订完善的手术方
案，并请新生儿科康莺歌主任在
术中协助，以确保手术安全。

当天中午12时 16分，剖
娩一男婴，母子平安！术后转
入妇产科二病区监护。术后第
6天，产妇血压稳定，住院期间
癫痫未发作，术后切口愈合良
好。之后，母子康复出院。

名医专访
妇产专家王倩：心中有爱，眼里有光

医院妇产科是一个充满爱
和新生的地方，这里不仅治病，
还在不断迎接新生命的到来。

她心思细腻，专业技术强；
低调务实，踏实研习，在妇产科
之路上探寻了25年，并且不断
以积极向上的心态拥抱学习，进
行知识更新和医学研究。

她说，一切都是为了更好地
帮助患者，迎来新生……她就是
郑州市第七人民医院妇产科二
病区主任王倩。

近日，东方今报·猛犸新闻
记者走进郑州市第七人民医院，
对王倩主任进行了面对面专访。

□东方今报·猛犸新闻记者 董彩红
通讯员 郭昊文/文图

从医25年来，尽管已经在
妇产科领域颇有造诣，但王倩
一直有个空杯心态，除了接诊、
看病，她把很多时间都放在充
实自己，学习新的医学知识上
面。

从进临床的第一天，王倩
一直保持着一个习惯——收藏
自己做过的典型手术案例和业
内专家的一些病例分享，每次
手术前一天，都会重温这些收
藏内容。

“如果不学习，肯定会被
这个时代所落下。”王倩说，医
学知识和技术处在高速更新
过程中，只有不断充实自己，
才能在给患者处理问题时游
刃有余。一位同行提起王倩
主任，这样评价：“她心思细
腻，专业技术强；低调务实，踏
实勤奋。”

王倩时刻关注着妇产科的

新动向和新技术，并将一些新
技术及时应用到实际病例中。

在临床工作中发现很多女
性在进入中年后，由于各种原
因导致压力性尿失禁的患者明
显增多。“临床上，遇到咳嗽、
打喷嚏、大笑、跑跳或做体力
活时，患者会出现不经意漏尿
的病例很多。”让人十分尴尬，
甚至还会伴有一股难闻的尿
骚味，严重影响患者的生活质
量和身心健康，甚至被称为

“社交癌”。
王倩说，目前已有成熟手

段解决这一难言之隐：对于症
状较轻的可以康复治疗；康复
治疗无效的可实行手术治疗
——尿道中段悬吊术。“新型悬
吊手术不用开腹，切口小，出血
少，术后控尿效果好，也不易复
发。”截至目前，已有不少患者
通过该手术解除病痛。

◎心里有爱 眼中有光
除了帮很多患者解决妇科难题，不

孕不育、多囊卵巢综合征、复发性流产的
保胎治疗、产科围产保健等，也是王倩的
强项。

在纪录片《生门》里有这么一句话：
“一个孩子的诞生看似简单，但不知背后
有多少人为他努力推开那道生门……”
而妇产科医生就是推开这道生门最关键
的人。

王倩曾帮很多家庭，推开这道生门。
“王主任您好，我们家宝宝出生了，

给您报一下喜。”
“王主任，给您报喜。我跑了四五

年，都说我要孩子没什么希望了，这次找
您治疗后，我有喜了。”

“双胞胎顺利生产，一个6斤、一个6
斤6两。”

类似这样的好消息，时常在妇产科
二病区发生。

王倩说，能为患者解决痛苦，带来新
生是最有成就感的事情。

平时很累，但只要手术做得好、给病
人的治疗做得好，就觉得很放松、很开
心。

王倩所带领的妇产科二病区目前有
13名医护人员。他们是一群心里有爱，
眼中有光的人，用自己的行动，给患者带
来更多的温暖和力量。①

面对挑战，沉稳解决。与
王倩长期以来的精湛专业积
累有关。

对于选择妇产科作为专
科发展，王倩说：“因为妇产
科，不仅仅是治病，还是一个
迎接新生命的地方，充满温暖
和生机。”

2008 年，王倩参加了省
里一个手把手腹腔镜学习
班。当时，她就敏锐意识到微
创是妇产科未来发展的主要
趋势，必须尽快掌握这一新的

技术。
之后，她先后多次参加腹

腔镜技术学习培训，并在妇科
手术中广泛运用。

如今，在妇科入院患者中，
微创治疗已达 90%，妇科肿
瘤、普通妇科、盆底等问题都可
以采用腹腔镜微创技术完成。

王倩介绍，微创技术对患
者来说，可以缩短住院时间、
减少病人的出血量，总体来说
损伤小、恢复快、术后生活质
量提高，获益很多。

■专家名片

王倩：郑州市第七人民医
院妇产科二病区主任

从事妇产科25年，擅长子宫
肌瘤、卵巢肿瘤、宫外孕经阴道、
宫腔镜、腹腔镜的各种微创手术，
异常子宫出血、不孕不育宫腹腔
联合手术、复发性流产、产科围产
保健、妊娠合并症及产后并发症
的诊治。在可视无痛人流技术和
复发性流产保胎方面经验丰富，
并对多发巨大子宫肌瘤保宫手术
及各种妇科疑难疾病有独到的治
疗经验。

◎低调务实 踏实研习

◎嗅觉敏锐 及时学习

◎面对挑战 保驾护航


