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第一
现场

上午10时，在该校亮剑社“利
剑出鞘，再创辉煌”颁奖盛典上，4
名女子击剑队员、4名男子击剑队
员分别走上领奖台，领取了他们的
女重初中组团体赛第一名、男重初
中组团体赛第二名的奖杯与证书，
校教练员朱坤上台领取优秀教练员
奖。他们都是第十二届中国中学生
击剑锦标赛的胜利者。

由于学校连年“亮剑”，这里已经

成为名副其实的河南省击剑协会后备
人才训练基地，并在典礼上正式授牌。

郑州市五十二中校长张好武介
绍，作为郑州市击剑项目传统学校，
该校亮剑社自2012年成立以来，在
全省、全国各类大型比赛中，崭露头
角，荣登全国冠军领奖台。特别是在
2019年第十一届中国中学生击剑锦
标赛团体赛中，校击剑队四名女队员
组队出战，一路过关斩将，在决赛最

后一局连拿五剑，将团体冠军收入囊
中。这块初中组女子重剑团体金牌
的突破，不仅是该校亮剑社的突破，
更是河南省全国中学生初中组女子
重剑团体金牌零的突破。在今年第
十二届中国中学生击剑锦标赛中，学
校击剑社在185所参赛学校的1000
多名选手中脱颖而出，蝉联初中组女
子重剑团体冠军，勇夺初中组男子重
剑团体亚军。

▶▶再“亮剑”捧回全国重剑团体冠军

一堂击剑课三件短袖不够换，比赛服更是没干过

这所中学连年“亮剑”夺冠

▶▶不服输
前辈强我们要更强

“我们前辈很强，背负着压力所以
我们也要变得更强！”今年作为主力之
一参加比赛的八年级学生王金阳告诉
记者。学校击剑队的训练非常严苛，
但是很有效果。

数年来的训练，队员们见识过郑
州最烈的太阳，也淋过郑州最畅快的
大雨；他们练出了标准的技巧动作，也
流过最没出息的眼泪。

正如在颁奖典礼上作为队员代表
发言的秦曼琪所说：“我们虽是队伍中
的平凡一员，但真的可以通过自己的
努力创造价值，让我们的青春更加丰
富多彩。”

▶▶探秘诀
体教融合立了大功

他们缘何能连年“亮剑”，拿下大
奖？体教融合立了大功。

专门的击剑教室，齐全的击剑设
备，全国击剑锦标赛冠军定期来校上
课。

据记者了解，该校致力于课程规
划建设，科学合理推进击剑特色课程，
使学校特色办学渐入佳境。每个新学
年，学校从七年级新生中选拔有击剑
特长和击剑潜质的学生，组成击剑队，
所有在校训练全部免费。坚持每周开
设4节击剑课，注重日常规范，落实实
操竞技。此外，学校还多方联系，为队
员的技术提升寻找高水平集训单位，
亮剑社社员每年可以到上海体院进行
为期三周的集训，与全国高手实战对
抗，聆听金牌教练王军的技战术指
导。在实战方面，学校秉承以赛代练
的办队理念，在上级教育部门的大力
支持下，每年至少组织亮剑社参加三
次全国比赛，让队员们在全国大赛中
积累经验。

在刚刚结束的第十二届中国中学生击剑锦标赛中，郑州市五十二中蝉联初中组女子重剑团体
冠军，勇夺初中组男子重剑团体亚军。12月17日，该校为亮剑社专门举行“利剑出鞘，再创辉煌”
颁奖盛典。记者深入采访探秘后发现，连年“亮剑”是体教融合结出的硕果。

□东方今报·猛犸新闻记者 刘继忠 ■实习生 王珍珍 通讯员 刘丽/文图

从2012年组建亮剑社至今，郑
州市五十二中的击剑队已经走过风
风雨雨的8年。据击剑队教练朱坤
介绍，今年女子重剑团体参赛成员
面临着两名大主力队员升学，新增
补两名八年级队员的新老交替局
面。志在卫冕的击剑队员们面临着
前所未有的压力。

“有时一堂训练课队员的三个

短袖都不够换，比赛服更是没有干
过。”为了尽快弥补队员实力差距，
队伍的训练时间从原有的一周4
练，提高到一周7练，训练量的骤然
增加，不断冲击着队员们身体所能
承受的极限。

“守江山比打江山难多了。”去
年夺冠后有更多对手研究我们，队
员们承受着很大的压力。朱坤告诉

记者，今年比赛中比分一直咬得很
紧，队员们压力大得下场就哭。不
过学校击剑队成立这么久，很多情
况都遇见过了，赛前会针对各种情
况进行模拟。

▶▶勤苦练 一堂训练课三件短袖不够换

郑州市五十二中蝉联初中组女子重剑团体冠军


