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无论是在与人对战还是网上的
教学视频中，马保国均称自己是“浑
元形意太极门”的掌门人。这个“门
派”从何而来？

在马保国所著的《我在英国教
功夫》一书中，曾透露此前他在英国
教功夫时，于2004年创建了英国混
元太极拳协会。

“我祖籍山东省临沂，出生在武
术世家。祖父是家乡方圆百里有名
的武林高手，父亲也是自幼习武，练
就了一身硬功夫，还在1942年时参
加了革命，抗日战争时期还用马家
功夫杀过日本鬼子。”

马保国说，除父亲外，他还拜过
三位师傅：河北形意拳郭云深派第
四代掌门尚济，峨眉、武当功夫传
人、民间技击家郭升海，以及心意浑
元太极拳、陈氏太极拳大师王长
海。“我的功夫是太极八卦形意合在
一起。”

马保国称，2009年，老师尚济对
他说：“你是先学的形意，后学的太
极拳，你的拳就叫浑元形意太极
拳。”这等于老师给他立了门派。
2013年夏天，国内外的弟子都表示，
他的拳已形成气候，可以向社会宣
布一下。于是他便将“浑元形意太
极拳”的事情写在了网站上。这便
是“浑元形意太极门”的由来。

“当时有人在网上骂我，后来我
打了一个‘青龙探爪’放在网上，也
就没有人骂了。还有一位来自北京
的名家专门给我打电话，称赞我的
拳打得又快又好。”马保国说。

马保国的功夫到底如何？面对
网友们的质疑，采访现场，马保国向
记者演示了“接化发”，以及他的绝
技“闪电五连鞭”。

“传统功夫是接力化力，不能主
观地打套路，这个不行，所以我们练
功夫之后实战中有不同的变化，一
个接手就能有多个变劲儿。”

马保国在进行展示时表示，“闪
电五连鞭”只是自己的一个表演，实
战时候不是这个打法。“大多时候一
个动作就结束战斗了，根本不需要
再打第二鞭和第三鞭。”

他同时对记者强调，传统武术
并非不能打，而是因为属于杀人技，
轻易不能用。“你们不要相信自由搏
击那一套，真正的高手都在国安部
门、公安系统、特种兵部队，只不过
有纪律不允许参加比赛。”

“我之前比赛中戴的是分指手套，
要是真打的话，我一个二龙戏珠上去
就能戳住他的眼，一个擒脖手（音）就
能把他的动脉血管切断。当然，这个
是不能用的。”说到此，他再度提起之
前对方“不讲武德”的那场比赛。

马保国回应“恶搞”详解“武德”：

年轻人不能只顾着在网上哈哈哈

这几天，随着“不讲武德”、“耗子尾汁（好自为之）”以及成名
绝技“五连鞭”在B站抖音等平台被不断恶搞，69岁的“浑元形意
太极门”掌门马保国以一种另类的方式再度蹿红。

11月23日，马保国在家中接受东方今报·猛犸新闻记者专
访时表示，走红之后，有人开价20万元想请他直播带货，但被他
拒绝。“我已经退出武林，躲避纷争，谁再说我不能打，那就随他
去吧。”

□东方今报·猛犸新闻记者 米方杰宋迎迎 见习记者 刘旭/文图

“现在有的年轻人拳赛不讲武
德……小心我的五连鞭抽在你的身
上！”11月23日下午，在郑州的家
中，马保国面对手机屏幕抖动身体，
再次使出了走红网络的“闪电五连
鞭”。

马保国称自己并不是在“约
战”。“这个就是别人介绍的朋友，让
我给他录个视频，吸引粉丝。”

今年5月，自称“战胜过欧洲搏
击冠军”的马保国，在与搏击教练王
庆民的“约战”中，被对方在30秒内
击倒三次，送往医院救治。而在此
前另一次被人偷袭后，马保国带着
青紫的右眼录了一段视频，指责对
方“偷袭”，“不讲武德”，并劝对方

“好自为之”。
这两段视频时隔半年再度出现

在网上，人们将其与马保国此前的
“五连鞭”教学和号称“打败英国拳
王、欧洲搏击冠军”的言论剪辑在一
起，衍生出诸多恶搞。这位“浑元形
意太极门”的“掌门”由此爆火。

提起这些恶搞，马保国表示自
己也是最近才看到。对于这些视频
怎么看待？“笑一笑而已。”马保国对
记者说，以前看到不好的评论，自己
还会留言说对方胡说八道，现在也
不说了。不过，他随即就对恶搞一
事补充道：“这些对我个人事小，对
国家而言事大。”

“年轻人不能只顾着在网上哈
哈哈，这些恶搞的年轻人，在家里不
是好成员，在学校不尊重老师，在社
会上不认真工作，当不成好员工。
我们的教育部门和有关部门要重视
这个事情，要加强教育。”面对记者
的镜头，他补充道。

在马保国成为网红的同时，他
的那句“年轻人不讲武德”也成为流
行语，在采访中，他主动解释了“武

德”的含义。
“传统武术的武德分为口德、头

德和手德。口德就是口下留情，头
德就是精神上要健康。手德，就是
不能以强欺弱，比武中一定要点到
为止。没伤着对方还赢了，这才能
让人心服口服。”说到最后这句，他
专门举了个例子：“我和欧洲的搏击
高手打，我们都没伤着对方。”他说，
自己一直都是奉行“点到为止”的原
则和对手进行过招。

对于一些网友调侃马保国的金
句“不讲武德”，并将“耗子尾汁”注
册成商标，马保国笑言“不讲武德”
这个大家引用并没什么，但是“耗子
尾汁”注册商标这件事并不好，“严
格来说他们这样整就是侵权的”。
不过，马保国也表示，自己并不会去
起诉对方。他说，学功夫要先学武
德，再学功夫，干什么事要好自为
之，不要过分。

互联网时代，出名就意味着流
量。爆红之后，某平台上打着马保
国名字的账号达十几个，最多的人，
粉丝量高达百万，有徒弟曾劝他维
权起诉对方，但被他拒绝。“蹭就蹭
吧，人家也要吃饭”。

他坦言，走红之后，自己原有的
生活节奏也发生了改变。“现在一天
有一百多个电话打进来，说什么的
都有。”马保国说，自己并不想当网
红。“你们要不是本地的媒体，我都
不会接受采访。”他强调。

爆红之后，直播带货也找上了
马保国，尽管看起来与搏击并不沾
边。“昨天还有人给我打电话，让我
直播带货，一场开价20万，我直接
就拒绝了。”马保国说，“我是不会去
搞直播带货的。君子爱财，取之有
道。要是产品质量不好，别人吃了
出问题怎么办？”

马保国此次走红之前，被更多网
友熟知的是今年5月中旬在山东一场
名为讲武堂的民间武术比赛上，与49
岁的王庆民之间的一场对决。

此次接受记者采访时，马保国
以自己的视角阐述了那次比赛的

“来龙去脉”。
“主办方的负责人是我一个朋

友，原本是去捧个场，对手也是一位
70岁的武者，谁知道后来突然对方
不打了，换了一个年轻人（王庆民），
但我想着换就换吧，还是继续和他
比赛。”

“比赛前一晚称体重的时候，他
的‘师傅’对我说，马老师，他们也是
练传统武术的，都是自己人，比赛时
咱们点到为止吧，我当时承诺说可
以，谁知道这个小伙子动真的了。”

马保国称：“本来说好的点到为
止，我的拳都是收着劲儿打，谁知他
两个左摆拳、一个右摆拳直直打到
我的太阳穴。所以我说他年轻人不
讲武德，没有信守承诺。当然，我也
确实是大意了。”

“事后很多高手看了比赛视频
都对我说，马老师你当时收力了，他
（王庆民）没收。”马保国说，比赛后，
弟子们没有一个离开自己，因为都
知道他的功夫比王庆民强，对方“耍
诈偷袭”。

被王庆民打晕后，马保国被送到
当地医院进行检查治疗，他的爱人立
即从上海赶到了山东。“医生让我住
院两周，不过我进入医院第一天就没
啥事了，爱人来之后，我就办理了出
院手续返回上海，总共住了三天医
院。”马保国表示，自己到医院后，王

庆民和其“师傅”自始至终都没有去
探望他，这同样“不讲武德”。

虽然坚称自己一天后就没啥事
了，但马保国同时也坦言，这次比赛
其实对自己的身体是有一些影响
的：“目前我的功力还没有完全恢
复，再有半个月到一个月差不多能
恢复到正常的功力。”

马保国说，自己之所以快70岁
了还要坚持去参加比武，就是想通过
这场比赛向公众证明传统功夫能
打。“谁知道现在的武林成了这个样
子。”他称，与身体上受到的伤害相
比，自己精神上所受到的刺激更大。

记者注意到，此前亦有搏击界人
士点评称，马保国与王庆民的这场比
赛是以严重伤害老年人的健康为代
价炒作，就是在博眼球，马保国和王
庆民并不是一个年龄段，49岁打69
岁，不应该以这样的方式去打比赛。

与王庆民的比赛后，有媒体称
马保国从中拿到20万元的酬金。对
此，马保国表示，那场比赛自己一分
钱都没拿，不仅如此，主办方也没拿
到。“有人说这场比赛的主办方以每
人5块钱的票价卖门票，差不多有
4.25万人在线观看，就推算说直播卖
票收了20多万。其实，真正付费观
看的只有几百人，主办方的门票收入
仅有几千块钱。主办方最终还赔了
七八千块钱，我就一分钱也没要。”

记者留意到，不单是马保国，他
的对手王庆民此前也曾透露，自己
在这场比赛里不仅没有拿一分钱的
出场费，还交了报名费。即便战胜
了马保国，他也没有拿到任何的奖
金。

回应“恶搞”，详解“武德”

那次出场30秒被KO的比武

“浑元形意太极门”掌门人

马保国与记者现场“过招”


