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郑州市“一环十横十纵”示范街道整治提质工程—嵩山路（中原路-沁河路）
项目将于近日施工，嵩山路(中原路-沁河路)是郑州市的一条南北向城市主干路，
道路全长2740米。该项目施工安排如下：

一、安康路到沁河路围挡日期2020.7.25~2020.9.30，为期67天。
1.西半幅围挡时间2020.7.25~2020.8.30，为期36天。
2.东半幅围挡时间2020.8.31~2020.9.30，为期31天。
二、中原路到陇海路围挡日期2020.7.25~2020.10.15，为期83天。
1.封闭区域东侧人行道围挡时间2020.7.25~2020.10.15，为期83天。
三、陇海路到沁河路人行道围挡日期2020.7.25~2020.10.15，为期83天。
1.封闭区域两侧人行道围挡时间2020.7.25~2020.10.15，为期83天。
四、围挡封闭及导行内容如下：
嵩山路（安康路—沁河路）西侧为例
1.施工期间对嵩山路进行半幅封闭施工，封闭范围：施工围挡设置于现状侧

分带内侧向道路中线1m处、现状人行道内侧侧石向道路中线2m处，封闭现状机
动车道、侧分带、非机动车道7米宽区域作为施工区域；道路交叉口人行道处管
道，需定向钻工艺过路口的施工区域，工期较短（约7天），采取临时封闭措施，避
免长时间占道施工。人行道围挡及非机动车道路缘石向人行道内部全部用1.8
米高水马围挡。

2.人行道部位采用硬质隔离封闭，设置位置为人行道两侧侧石部位。
3.夜间施工从晚间19：00至次日6：00；
4.道路西侧施工完毕后，恢复交通，调整围挡转入道路东侧施工。
五、全段出现沥青破路，铣刨复浇安排突击施工，设置围挡交通警示标志。

上海公路桥梁（集团）有限公司
郑州市公安局交通警察支队
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嵩山路（中原路-沁河路）施工通告

“这些孩子选择轻生，实际上
是心理出现了危机。”郑州信息科
技职业学院讲师、国家二级心理咨
询师胡春霞说，对孩子们来说，自
杀是其遇到重大问题不能回避又
无法用通常方法来解决时，在心理
产生不平衡的状态下做出的引发
严重后果的解决问题的方法。这
是他们处理问题的方式出现了偏
差。

根据胡老师的分析，处于青少
年时期的学生处于学习的关键期，
他们的生理、心理变化剧烈，是一
个极容易发生“心理危机”的年
龄。他们觉得自己长大了，对自己
的为人处世能力怀有极大的期待，
但实际上他们并不成熟，他们的独
立性与依赖性错综复杂和充满矛
盾，导致他们的内心世界也走向复
杂，但当这种内部的变化与外部环
境发生冲突时就极易引发极端行
为。这种外部环境主要指的是人
际关系，包括亲子关系、师生关系、
同伴关系等。比如老师的几句尖
刻的话都有可能引发他们的极端

行为。
21世纪教育研究院、社会科学

文献出版社联合发布的2014年教
育蓝皮书《中国教育发展报告
（2014）》，其中57例报道了明确自
杀原因的案例显示：“成绩下滑或
不理想”、“教师行为失当”、“作业
没完成”、“家长期望值过高”、“被
家长批评”等是导致学生自杀的最
主要原因。

胡老师说，孩子出现的这些
问题，大多跟家庭的教养方式有
关。不同的教养方式，比如权威
型的、专制型的、放纵型和忽视型
等各类的教养方式，会导致孩子
产生不同的表现。比如忽视型的
教养方式，导致孩子可能的行为
方式就包括：自尊水平低，不成
熟，与家庭关系疏离；如果忽视型
的父母同时表现出敌意，则孩子
就趋向于表现出高破坏性冲动和
高过失行为。这样的孩子就容易
出现问题。

胡老师说，各种教养方式都不
一定是最佳的，每个家庭都需要寻

找到适合自己孩子的教养方式。
但胡老师强调，从心理学的角度而
言，父母要处理好两个维度。第一
个维度，就是温暖的维度。另一个
是控制的维度。这两个维度要拿
捏好。前者就是给予温暖，当孩子
有需求的时候要及时聆听和回应，
遇到问题给他出主意想办法，要让
孩子感觉到他是被爱的，是非常重
要的。而控制的维度尤其需要把
握好，父母对孩子的管理和监督有
个限度，哪些地方需要管理，哪些
地方需要监督，而又不让孩子失去
自主性。这个对孩子的健康成长
很重要。

根据中国科学院心理研究所
王极盛教授的研究，中国有70%的
家长的教育方式不合格。其中，
30%是过分保护，30%是过分监督，
10%是严厉惩罚、传统的打骂。这
些不合格的教育带来的结果就是
孩子的承受能力较差，适应能力
差，甚至产生人格偏差和障碍。这
样教育出来的孩子，也往往容易产
生过激行为。

据不完全统计，3月份至今发生近20起青少年轻生事件

是他们太脆弱还是我们错太多
最近，接连出现两名学生轻

生事件。记者梳理发现，自今年
3月份至今，公开报道的类似事
件将近20起。诸多的学生轻生
事件背后，隐藏着孩子们怎样的
心理危机？家长和老师在教育
中缺失了什么？我们应该怎样
预防和干预这样的轻生事件？

□东方今报·猛犸新闻记者 李长需

短短几天内
两名学生选择轻生

又有两个年轻的生命消失了。
7月3日，广东省河源市龙川县赤

光镇人民政府通报：龙川县赤光派出
所在7月3日早上7:30接到110指挥
中心警情，一女孩在赤光镇老虎头开
发区一民宅楼房中发生坠楼事件。派
出所民警第一时间赶赴现场了解情
况。经初步了解，该学生名叫吴珊珊，
女，13岁，龙川县赤光镇下畲村委会
船坑村人，就读于赤光镇中心小学六
（2）班，早饭后该生未正常上学，走到
距离其家庭住址约30米远的一栋民
宅四楼，从窗户坠下地板后当即身
亡。据了解，该生家庭住址距离学校
约2公里。出事商品房公共楼梯门未
上锁，暂无居民居住，楼房未安装防盗
网。该生在校表现良好，成绩一般，出
事前无异常表现，与其奶奶、母亲等一
起居住生活，父亲在外打工。具体原
因待公安部门鉴定，具体情况待续报。

7月6日，吴珊珊的家人在电话中
说：孩子出了这样的事情，全家人心里
很悲痛，现在没有心情再谈她的事情。

就在吴珊珊跳楼的次日，陕西旬
阳县政府通报：6月29日晚10时许，
旬阳县赵湾中学高二学生王某从教学
楼五楼坠落，后经全力抢救无效死亡。

该通报说，王某班主任江老师得
知王某可能出现早恋现象，让其到四
楼办公室等候谈心。就在江老师返回
办公室途中，王某坠楼。经当地公安
机关调查，王某系跳楼自杀，排除他
杀。

短短几天之内，就有两名学生选
择了轻生，令人扼腕叹息。

事实上，类似的青少年轻生事
件，并不少见。

东方今报·猛犸新闻记者搜索
媒体报道及警情信息，据不完全统
计，自今年 3月份至今就有近 20
起。

3月3日，河北省石家庄市一个
五年级的男生，因家长训斥他上网
课不认真，一气之下选择跳楼轻
生；

3月24日，河北邯郸一名9岁
小学生，因多次没有完成网课和作
业被老师公开点名批评，承受不了
压力从15楼跳楼身亡；

4月7日，江苏南通，一名15岁
初二男孩从19楼坠落，抢救无效，
不幸身亡；

4月12日，陕西商洛，一初三
女生从教学楼三楼跳下，抢救无
效，不幸身亡；

4月13日，江苏无锡一名12岁
的女孩，在开学第一天竟跳楼自
杀，抢救无效，不幸身亡；

4月26日，安徽知名高中巢湖
一中一名17岁高一男生，因学习压
力太大，跳楼自杀身亡；

5月6日，西安一名9岁的小女
孩，因为无法按时完成老师布置的
作业，从15楼跳下，自杀身亡；

6月4日，江苏常州金坛区河滨
小学五年级一名12岁女生，因写
《三打白骨精》读后感被老师批评
没有“传递正能量”，在上完两节作
文课后从四楼一跃而下；

6月6日，山西太原中北大学
18岁大二学生时某，在补考的时候
带手机进场，被监考老师发现后当
场没收了试卷，之后学生离开考
场，不久后跳楼身亡。

……
短短的4个多月内，学生轻生

事件一起接着一起，每一个年轻生
命逝去的背后，都在警示我们不得
不关注这一社会现象。

来自英国杂志《经济学人》的
统计数据表明，中国青少年自杀率

居全球第一。在国内，2018年北
医儿童发展中心发布的数据显示，
中国每年约有10万青少年死于自
杀。

一项在上海展开的调查显示：
上海地区有24.39%的中小学生曾
有一闪而过的结束自己生命的想
法，认真考虑过该想法的也占到
15.23%，更有5.85%的孩子曾计划
自杀，并有1.71%的中小学生自杀
未遂。

在自杀者的年龄排列中，12岁
占第一位 (40.3% )，其次为 14 岁
(22.7%)、11岁和13岁(13.6%)。在
自杀者的性别对比中，女孩子远远
高于男孩子：女孩占72.7%，男孩仅
占23.7%。

北京大学儿童青少年卫生研
究所发布的《中学生自杀现象调查
分析报告》更让人心头一颤：5个中
学生中就有1人曾考虑过自杀，占
样本总数的20.4%，而为自杀做过
计划的占6.5%。

5个中学生中就有1人曾考虑过自杀

轻生是孩子处理问题的方式出现了偏差


