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ͧ㑂喝⢷ᴷᶭ 䉏㑂喝䭴ͩ 㒺㑂喝ᏣⅤ㏎ ❴ᐻ喝ᱝⅤࡺ ᵍᄥ喝݄ ๕ԉ

5:00
䒓䪬ጟܧ⣝ౕ❞ᓰߖ㔰䒓ݺ

�ᰵ�ᬒ喑๖䔅⇎ϛ喑䗾ጋڙϑ̶ڙथ
ι䒓䭌ڇঅ䒓䪬ᱻ⊤ጟܧ⣝ౕ⡈⟥㻳䶾❞
ᓰߖ㔰䒓ݺ喑ͧ γ◦ϛߖ႓䌜̷⮱す̭⯼
䒓▜喑Ѓহ䭟⫘⯾Ⲑঅ⃢㐚ߌᎣ᱗ఋუȡ

౧〆喑๔цᒵݝ䊣⺒ࢍ喑䒓䪬⢸ࡷ◦�
ᗷ䃣ȡĄ⢸ጵֲ喑ҍϷ๖̺᭜̸ࡵ⤚ॄ喑সᲒ
䔆͵ᬖ喤ą䄊䴠⇎㥪喑⢸ࢍ⺒ᅞ䌠̷γ䒓喑

ĄϷ๖ᒀᔄᙬ㔲喑ͧ ႖ၽЙߎ喆ą䃖
᪾侙㏬㷘ใౝ䄨㔲䌕䊷ࡰ䛹Გ䗾ᒀф㶕យ
অ䒓䪬䄡喑䔆͵䛺㺮⮱ᬒၽ喑㜗ጞᕨ㺮ڇ⮱
և◦ȡᅪノ̭ݺ๖ᮇ̷͡ᩣ䒓喑Ѓጟᄳ
䒓ڲᓰጰ㒛໒ᒀȡ

ᅞౕ䒓䒳۳ิ䭳㐚ܧ〆ᬣ喑౧〆๔䬕
㷘܍䒳䭳㐚ݺᲒ⮱⻮უ䒓ൢѼγȡ࣌Გ喑
ᰶ❞ᓰጯℾⰸݝ❞ᓰ䔮㔰⮱Ⱕڠ䬨喑㜗
ڒߍ㔰ą䒓ᴴ喑ጹ᱈㘪ߖᲒ䶳ःĄ❞ᓰݺࣾ
倅㔰喑ߍᎡ࣯ݺ㔰䭌к͚ᲒȡĄ٬ၽߖݝ
ᒀᬣ͡ܧ䬕䒓ᔻ͵Όក̺Ɑ喑ᅞ᭜䬕ऐ⮱
̭䒳⻮უ䒓ិЙፓݝγ㔰౧喑⇎ᰶ㕪䄜
႖ၽ㔰䄂喑ᅞᘠⱭᰶᱧчΌܧЪ߈ȡą
❞ᓰጯℾᑍຠธ䄡喑Ą䉡̷䒓ᴴ喑ग㺮ᰶ㔰
⩌᠈喑ᅞ։̸ӈ߈㘪ࣷ⮱ߖȡą

7:00
䔮����̓ ऺ႓ၽ䊡㔰◦

喑Გ㜗ఈڲጒ͇๔႓䭱ᆋ͚႓䮏ࢄ⇠
䒓䭌⮱��䒳⡈⟥㻳䶾◦ᄦ◦Ą❞ᓰ䔮㔰
䒓ą喑Ό䒪Ɑ����̓ ऺ倅㔰႓ၽݺᒭ䗾ጋ
ጯす���倅㏔͚႓Ƞ䗾ጋጯノࡧใప䄚
ᄼ႓Ƞ䗾ጋጯすژι͚႓Ƞ䗾ጋጯすښ
̶͚႓Ƞ䗾ጋጯノࡧ侹ᄼ႓ぶ㔰◦ȡ

ₑᬣ喑⡈⟥㻳䶾Ą倅㔰❞ᓰ侬〆ąጟ㏼
։䲍ౕ䗾ጋጯす̭͚႓Ƞ䗾ጋጯすఈ͚႓Ƞ
䗾ጋጯす͚̭႓Ƞ䗾ጋጯすΊ͚႓Ƞ䗾
ጋጯすρ͚̰႓ぶ�๔㔰◦䬕ऐȡͧ
㔰⩌ӈĄ͡䭢⸕᳗ą⮱䭢ౝȡ⮱ݝ䊣ݺ

༰䔈㔰౧喑უ䪬ౕ❞ᓰ侬〆㏠۶

⡈⟥㻳䶾Ą❞ᓰߖ㔰ą䭌к̺ព๔

䔮ҍ΅䷻ⵡ⊗ ͧҍ⌲۶៑㝗

�ᰵ�ᬒ喑����ᎡᏓڕప倅ᵎ
᠈⩌㐌̭㔰䄂ₐᐼ៶ᐭ๔ᎂȡ倅㔰
䬡喑⇠ࢄᎬ⩢k⡈⟥㻳䶾㖁व䗾ጋ
����䒳❞ᓰ䔮㔰ߕܧथڙϑ̶ڙ
͗�⿸ϑ䒓喑䃫ڙ 倅㔰❞ᓰ侬〆喑䮗
ѡ㔰⩌უ䪬ϻ⌲ᮕݝᬒᯛȡ
ƾˋழ̬ઐk࿅ளᏧਢى☉�ڎ

9:00
༰䔈㔰౧ უ䪬ᲒĄ侬〆ą㏠۶

㔰䄂ᐭ喑႓ၽЙ䭳㐚䔈ڒ㔰౧ȡͧ
γ㐆㔰⩌Й㥒䕍Ⴖ䲆⮱㔰䄂⣜ධ喑ڙϑᔄ
ᙬ㔲Йϻ䒓࣏䊝ा䌜䲏喑Ꭳߊᄩ䓴ᒭ䒓䒳
̺卐えȠ̺ ␋⪆喑ᰶ Ꮌ䕇䓴ȡ

Ąጵֲ喑䔆䒓㘪̷ॄ喤ąĄ㘪喑ᅞ᭜̀䬕䃖
๔უ⁴㙇⮱喆ą݇ ̭ᐭ㔰喑⡈⟥䬨Ą倅㔰❞
ᓰ侬〆ąڲᅞ☚䬦䊤Გγȡ̺ᄾ䔮㔰უ䪬
䔶᠖ౕ䔆䛹Ꮣ䓴㉔ᑍ⮱͑͗ࡷᄼᬣȡⰸݝ
䒓ٺڲ࣏䉦ӈ⮱㏜ۭⅡȠ⎬ጫぶ❞ᓰ➖
䉱喑๔უ䮑γ倅ڡ⮱हᬣ喑Ό㏤㏤ᙌद喟Ą⇎
ᘠ۶΅ᰶݝоᖜ⮱ౝ喑䔅ᰶⅡ喑๗Ꭵ䓽
γ喆ą

11:00
ͧ⣜࢘ጒࣷϑጎ䂓䔮Ⅱ

⻨㔰䄂㐀䔅ᰶ͗ࡷᄼᬣ喑ጟ㏼ᰶ㔰
⩌ݺϑࢤ喑Გ㜗ڙϑ̶ڙथ̶䒓䭌⮱ᔄ
ᙬ㔲Йͧݺ䊝ܧ㔰౧⮱㔰⩌Й䔮̷倅㔰
ᄼ࠲হ㏜ۭⅡ喑Ꭳ䔮̷⺊⺼ȡⰸݝ㔰⩌
Й␎ᔭԎᓰ䓵ܧ㔰౧喑হह႓Ƞუ䪬Й䄡〾
Ɑ䃕䃧䄂䷅喑ಇႵౕₑ⮱䒓䪬Й㏤㏤㶕

Ą㉜ᎣᔘͽⱭąȡ
䮼Ɑす̭౧㔰䄂㐀喑䗾ጋڙϑĄᬻᬻ

ᔄᙬ㔲ߎ䭌ą⮱ᔄᙬ㔲Йϻ䒓̷៙̸᪡
マ⮱㏜ۭⅡ喑䔮ݝ䭱䓾⮱⣜࢘ጒࣷϑጎ䂓
͚喑В㶕䓫ᄦᝤใጒ҉㔲◵ᬒ̸ಇႵ⮱
ᄷ䛺ȡ

13:00
❞ᓰ侬〆ӈࡵоౝ٬

ₑᬣ喑㞠䭠倅⚔喑☚⊗␇␇喑ౝ㶕⍖Ꮣ
倅䓫��ᥱℼᏓ喑̭ ๖͚ᰭ☑⮱ᬣ⃢Გ͡ȡ
Ѻλᵽ䌜̷⮱䗾ጋ㔮̭͚㔰◦䬕ऐ喑ڇ
অ䒓䪬䭵ᬻ༮ᄦ䒓䒳䔈㵹⊵ᱭऻ喑ࣾ ⣝䔅
ᰶ̺ᄾუ䪬⇎ᰶ⻨ࣨȡЃ̷ݺ䄏䬛γ㼐
喑ͧ⻨უ䒰䔉喑̺ݝ ᄾ㔰⩌ࣷუ䪬ͧγ̺
㕪䄜̸ࡵ㔰䄂喑䔶᠖ౕ䭱䓾ぶᒲȡ

䭵ᬻ༮䊣㉔ᄳ䒓䒳ड़ߕᎣកᐭ⾧䄰喑
䖭䄤๔უ̷䒓΅۶ȡᒵᔘ喑䒓䛹ᅞ౽␎
γȡڙϑ̶ڙथι䒓䭌Γ䃝㒄卼ⰸݝऻ喑
ࣵ䄰Გ̭䒳ڙϑ䒓喑Ԋ䭱䓾䔮㔰უ
䪬䘪ᰶౝजВ⁴㙇㏠۶ȡ

ౕᓄⴒₑั᭜Ϸ្э྿k⡈⟥㻳䶾㖁
व䗾ጋڙϑ̶ڙथͧ๔უӈ⮱Ą倅㔰❞
ᓰ侬〆ąऻ喑ϧ㓑͚ᰶϧષγฝ喟Ą㐆ҍЙ
仃䄄㶕䓫ᙌ⓭ᗲ॔喆ą䮼ऻ喑๔უ㏤㏤ۆ
ౕ䒓࣏䛹⪆㼭喑ᰭ̸ۆ䄇ᡇ⮱ᙌ䅏ȡ

15:00
Გ喆হ᠌ᒂः䕇ⴒΓव͗ᒞ

䮑γĄ倅㔰❞ᓰ侬〆ą喑���䌜ڙϑ䒓
䃫㒛⮱᠌ᒂः䕇ⴒΓহ▘䒓⺕Ό॥ᑂ
Ɑ㔰⩌侨䋠वᒞ⪆ᔢȡ᠌ᒂः䕇ⴒΓₐ
䲏䃫㒛ͧ⌲ࡻ๔႓喑㔰⩌ज㜗㵹͇̀ۆ
হ႓ȡ᠌▘䒓⺕⮱⺕Фͧ���ٰ 喑ᄀ
ᘼ㔰⩌䘪㘪㔰̷���๔႓ȡڙϑ̶ڙथ̭
䒓䭌䒓䪬Йϸ㏺喑ጹ᱈जВՌₑ㑀㼐㔰⩌
ȡߌЃЙःᓄߖ喑߈ࢸ

䄂䨸㞿喑ᙬ㣅㣅႓ၽౕव̷ݾ⸕Ꭱ
ぁⰃ⮱䗐̭ݨ喑䘪㘪ຯӍᩣڒݾ䳅㝙ϻ
ღȡ

थ喑ӈ�͗ڙϑ̶ڙᎬ⩢k⡈⟥㻳䶾㖁व䗾ጋࢄ⇠ 倅㔰❞ᓰ侬〆ͧ㔰⩌ࣷუ䪬䔮⌲۶

㔰⩌ౕ倅㔰❞ᓰ侬〆оᖜ䬡䯆喑䬲䄨Ȩ͉ Ϸ ȩ្


