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河南新闻

社会

□东方今报·猛犸新闻记者 陈涛
■见习记者 邵显哲/文图

一根针，一把草，一个罐，被称为
古代郎中的三大法宝，而在商丘市中
医院针推一科，针、灸、罐就是他们手
中最常用的治病神器。

“再烦，从没烦过我的针、我
的灸”

老百姓经常说的“针灸”，其实只

是“针”（扎针）而没有“灸”。商丘市
中医院针推一科主任徐守臣介绍
说，针灸其实是针法和灸法的总
称。针法是用金属制成的针按一定
穴位刺入患者体内，再运用特殊针
刺手法来治疗疾病。灸法是用燃烧
着的艾绒或者中草药，按一定穴位
熏灼皮肤，利用热的刺激来治疗疾
病。针和灸是两种不同的治病方
法，二者都是通过穴位、经络调节人
体脏腑气血，达到防治疾病的目的。

在上大学实习期间，看到老师
用针灸给病人看病，发现来时很痛
苦的患者，经老师扎了几针后就没
事人似的走了，觉得针灸太神奇了，
不用喝那些苦药就能帮病人解决痛
苦，从此，他一发不可收拾，深深爱
上了针灸。从实习到现在工作20多
年了，他见证了“一根银针治百病”
的神奇，他说：“我再烦，也没有烦过
我的针、我的灸。”

徐守臣毕业于河南中医学院
（现河南中医药大学），商丘市中医
院针灸推拿一科主任，副主任中医
师，荣获商丘市五一劳动奖章，是国
医大师石学敏院士学术传承人、商
丘市中医院石学敏院士工作站负责
人、河南邵氏针灸流派商丘二级工
作站负责人、河南省针灸学会常务

理事、中国针灸学会会员、商丘市针
灸学会会长。

擅长“醒脑开窍法”治疗中风偏
瘫：平衡针、刺血疗法、内热针疗法及
董氏奇穴治疗颈、肩、腰、腿疼。芒针、
脐针、头针及腹针疗法治疗消化、泌尿
系统及神志疾患，热敏灸法调理亚健
康及免疫功能低下。

科室以“传承经典薪火，汇集全国
特色，优化创新，防治并重”为指导原
则，海纳百川，中西合璧，集传统医学
与现代医学为一体，突出针灸推拿中
医特色，临床诊治的疾病涵盖内、外、
妇、儿、骨科、急症、五官、皮肤各科多
达100余种。目前开设有瘫症、疼痛、
颈肩腰腿痛、过敏性疾病、不育症、减
肥、风湿病、失眠、亚健康症状调理9
个专病专科。

正是这份发自内心地对中医针灸
的热爱，徐守臣没有满足于现有的治
疗方法，而是带领科室人员不断学习、
钻研，深入挖掘整理祖国医学的宝贵
财富，并结合现代医学理念，不断创新
发展中医。

取长补短，开发多样针法
他们先后开展了眼针、鼻针、耳

针、手针、足针、踝针、腹针、浮针、指
针（以手代针，推拿的一种手法）等多

样针法，满足不同患者的需要，比如
腹针，利用肚子上的全息图扎针，不
用行针，从而避免了一些人因怕疼不
敢扎针的想法。之后，随着人们生活
水平的提高，肥胖、高脂血症的人群
增多，又开展了埋线减肥的方法。

作为针灸科主任，他深知团队建
设与学科建设的重要性。在他的带
领下，针灸科先后引进了10多名针
灸推拿专业人才；添置了高端理疗、
牵引设备、床位配置，单独设立了针
刺治疗室、灸疗室、牵引治疗室、针刀
臭氧治疗室、推拿整骨治疗室等专科
治疗室。在专科建设方面，科室建成
了颈肩腰腿痛专科、前列腺专科、胃
痛胃炎专科、带状疱疹专科、失眠抑
郁专科、妇科杂病专科、减肥美体专
科、中风偏瘫专科等专病专科，扩大
了治疗范围，结束了针灸科只能治疗
颈肩腰腿痛的历史，实现了专科有专
病、专病有专人、专人有专技的良性
发展轨道。

工作中，他麻利快捷的做事风
格，使人自然而然地联想到他就是一
位精明干练、工作严谨、勇于担当的
人。这种品质也让他深受患者信任
和爱戴，在行医过程中也总是自然流
露出亲和力量，在患者心目中树立了
医者仁心的良好职业形象。

□东方今报·猛犸新闻记者 李文学
通讯员 袁秋艳

“延期支付利息帮我们缓解了不
少资金压力，感谢中国银行商丘分行
的理解和支持。”近日，中国银行商丘
分行为商丘市某花卉公司经理办理了

到期利息延期业务，为公司解了资金
之忧。据悉，受疫情影响，花卉滞销，
给该花卉公司带来了一定的经济损
失，导致流动资金紧张，无法正常还
息。在了解了该公司的情况后，中国
银行商丘分行考虑到该公司法人代表

及股东从事花卉行业时间较长，公司
虽在本次疫情中受到影响，但仍有经
营向好的能力和实力，该行表示愿与
该公司共渡难关，并为该公司办理了
到期利息延期业务，助力企业复工复
产。这仅是中国银行商丘分行为企业

纾困尽责出力的一个缩影。
截至一季度末，中国银行商丘分行

共为受疫情影响的企业实施贷款到期日
延期、借新还旧、展期、利息延期、抵押后
置等手段支持企业19户，金额1.24亿余
元，与受困企业同舟共济、共克时艰。

□东方今报·猛犸新闻记者 陈涛
■见习记者邵显哲实习生袁玉龙/文图

创建于1956年的商丘市中医院，
是商丘市中医行业老牌医院。骨三科
是医院的重点科室之一，同时也是河
南省重点专科。骨三科始终坚持“以
人为本，患者至上，疗效第一”的原则，
充分发挥中医药特色优势，结合现代
科学技术，经几代人传承，形成了独具

特色的骨三科技术。
张银龙，商丘市中医院骨三科主

任、副主任医师，从医近20年，曾在北
京积水潭医院、北京大学人民医院进
修。现任中华医学会会员、河南中医
药学会运动医学委员会创始委员。

在疫情期间，张银龙和科室人员
积极响应，写下请战书，到预检分诊
和发热门诊值班，做好来院探视人员

登记，“这都是我们该做的，专业上的
事，我们帮不上太大的忙，做些力所
能及的事情还是可以的……”张银
龙说。

目前，商丘疫情防控形势持续向
好，患者就医需求持续加大，在谈到该
科室如何在保证防疫要求的同时应对
就医较大高峰的措施时，张银龙介绍
到，商丘市中医院为满足患者就医需
求，一直保持着专家门诊正常开放的
状态，严格控制病人问诊数量，坚持防
疫问诊两手抓。此外张银龙还告诉东
方今报·猛犸新闻记者，医院每天都严
格执行消杀程序，不留死角杜绝隐患
发生，并且腾出两间发热观察病房，切
实保障患者和医护人员安全。

据悉，在骨科诊疗方面，商丘市中
医院致力于引进人才和专家，让老百
姓不出远门，在家门口就能享受到一
流的治疗水平，切实方便了广大群众
的就医需求。为增强医技能力、继承
创新，商丘市中医院多年来不断地将
骨三科的优秀医务人员送往洛阳正骨
医院、河南省骨科医院、北京积水潭医
院等医院进修学习，商丘市骨三科也
因此成了医院一块名副其实的招牌。

在谈到医院的团队建设方面，

张银龙说，近些年来他们持续加大
对优秀人才的引进机制，不断扩充
人员队伍建设，外来引进，内在提
质，目前，引进专家、教授到商丘市
中医院骨三科坐诊的合作事宜正在
洽谈当中，切实解决了患者就医难、
挂号难的现状。

在谈到如何预防慢性疼痛时，张
银龙介绍到，例如膝关节疼痛就是关
节劳损的一个表现，随着身体关节使
用时间的日益增加，关节多多少少都
会出现一定程度的老化退变。大家在
平常运动的时候要适可而止，强度不
要太大，就拿广场舞来说，跳30分钟
左右，就休息10分钟，让肌肉和关节
有一个放松的时间，从而预防慢性疼
痛的发生。如果已经有一定的慢性疼
痛的发生，那么大家就一定要去正规
医院做理疗，情况更甚者则需要做相
应的手术介入治疗。

据了解，如今的商丘市中医院
骨三科可熟练地开展各类骨折手术
复位、关节置换术、骨关节炎、股骨
头坏死及其他骨坏死、骨折不愈合、
骨盆骨折、髋臼骨折、腰椎管狭窄、
腰椎滑脱、腰椎间盘突出症、骨质疏
松症等。

发挥中医药特色优势 结合现代科学技术
——记商丘市中医院骨三科主任张银龙

商丘市中医院骨三科主任张银龙

中国银行商丘分行1.24亿余元帮助企业共克时艰
为企业复工复产注入“金融活水”

创新发展中医 开展多样针法
——记商丘市中医院针灸推拿一科主任徐守臣

商丘市中医院针灸推拿一科主任徐守臣在给患者
做治疗


