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太空育种和太空蔬
菜的区别

经太空育种长出的蔬
菜也被称为太空蔬菜，但是
它与太空种植的蔬菜是有
本质区别的。

黑龙江省农业科学院
园艺分院副研究员王雪在
接受记者专访时表示，太空
育种技术是利用太空中的
宇宙粒子辐射、微重力（即
失重）、弱地磁、高真空和超
洁净、大温差等综合环境因
素，影响植物种子的遗传变
异，使其内部 DNA 链上的
基因组发生缺失、重复、易
位或倒置，进而产生一些高
频度、大幅度的遗传性状
突变，来创造丰富的育种
变 异 材 料 、创 新 种 质 资
源 。 与 其 他 育 种 技 术 相
比，太空育种能够更加快
速地获得稳定品系，使新
品种的育种年限缩短到 5
到6年。

另外，太空育种的本
质是利用特殊的环境加速
作物的自然突变频率，没有
外来基因片段插入，不会造
成食品安全隐患。

据科技日报
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自 2014 年起，科学家就开始在
国际空间站着手打造一个与地球表
面相同温度、湿度和二氧化碳浓度的

“类地表环境”，在这样的环境下利用
水培和喷雾栽培种植生菜。美国国
家航空航天局（NASA）的太空种菜
计划负责人乔亚·玛萨表示，之所以

启动太空种菜的项目，是由于假如食
物储存太久，口感和营养价值都会下
降，维生素也会减少，如果太空种菜
成功，就能够确保宇航员在漫长旅程
中有足够的营养，便于未来更加遥远
的深空探索。

2016年，我国航天员首次“触电”

太空种菜，在天宫二号实验室内种下9
棵生菜。被“翻牌”的不只是叶类蔬
菜。2019年，我国科研人员再次在天
宫二号启动了拟南芥和水稻种植，以
检测空间微重力对生命活动的影响。
此前，俄罗斯宇航员还曾尝试在和平
号空间站种植小麦。

【“触电”】人类开始在太空种菜

太空蔬菜咋种出“地球味”？
LED灯模拟地球光合作用，蛭石作土壤基础原料

近几年来，继航天育种之后，太空蔬菜种植逐渐成为空间科技发展和航天技术研究的一项重要内容。近日，《植物科学
前沿》杂志发布了一项研究，称某些太空蔬菜的成分与地面种植的同类蔬菜成分相似，甚至可能富含钾、钠、磷、硫和锌等元
素和较高水平的酚类物质。

虽然这项成果一下子拉近了太空蔬菜和地球蔬菜的距离，但是在太空种菜可不像地球上这么简单，全世界的科学家花
费了好几年才让“太空菜园”有希望照进现实。

然而要建立一个太空农场并不是
件容易事。在植物生长中，光照、温
度、湿度、空气、土壤，5个要素缺一不
可。空间站内的空气、温度可供宇航
员正常生活，满足植物生存自然不成
问题，但其他几个条件也让科学家们
费了一番功夫。

光合作用是植物生存的根本，如
何在太空舱里模拟植物所需的光照？
中国科学院包头稀土研发中心主任池
建义说：“如果你想做一个太空农民，
首先必须掌握过硬的技术，传统手段
需要使用600瓦~1000瓦的灯泡才能
在封闭环境中模拟阳光并刺激植物生
长，但这样的耗能和设备在太空舱里
显然是不可能的。”

大量研究证实，植物的光合作用
并不是要吸收阳光中所有的光，如生
菜更青睐红色与蓝色的光。因此，低
能耗、可调节光谱的LED灯就成了为
太空蔬菜提供光照的不二选择。我国
航天员首次在太空种植生菜时，采用
了红、绿、蓝3种颜色的组合光，其中绿
光是利于观察。而NASA的空间站用
的是蓝紫光为蔬菜提供光照，因为他
们所种植的是红叶生菜，蓝紫光更利
于红叶生菜着色。

有了光还不行，要种菜还得有
土。从以往资料中得知，我国在制作
太空蔬菜生长的土壤时选择了蛭石作
为基础原料，这是一种极为常见的人
造植物生长原料，被广泛应用在植物

组培和育苗中。航天员中心环控生保
研究室副研究员王隆基说，蛭石有非
常好的吸水性，水分在蛭石中的传导
受重力影响很小，可顺畅地向上吸附，
且蛭石的密度小、质量轻，不会给飞行
器增加很大负担。和平号空间站还曾
以斜发沸石为基质栽培了萝卜和白
菜，这种沸石含有作物生长所需的钾、
磷、锌、铁等多种元素，同时还具有很
强的吸附性，可以有效防止水分流失。

湿度是最易调节的。空间站里
的水全部来自地球补给，水回收系统
还可以将废水收集起来，通过过滤装
置循环利用。植物的土壤里安装有
含水率监测装置，航天员可根据监测
数据采用注射器给植物及时补水。

【难题】太空农民要解决一系列技术问题

太空种植的作物与地球上的作
物有什么区别？这个问题引发了诸
多航天爱好者的关注。2015 年，
NASA电视台对首批两名宇航员试
吃太空生菜的情况进行了转播。这
些拌上橄榄油和料汁的太空生菜被
做成一道沙拉，两名宇航员吃后直呼
感觉“不一般”，除了一致赞扬其口感

爽脆外，其中一名宇航员还表示“味道
有点像芝麻菜”。

除了口感以外，太空蔬菜的营养
价值究竟如何呢？近日，《植物科学前
沿》杂志上的一项研究显示，NASA全
面检测了此前3年间在国际空间站上
种植的生菜，指出太空生菜含有的营
养价值与地球生菜基本一致。科学家

称，太空生菜中还包含钾、钠、磷、硫、
锌等元素，除此之外，还有较高水平的
酚类物质，而酚类物质此前已被证实
具有抗病毒、抗癌、抗炎的特性。此
外，国际空间站种植的生菜还不含任
何有害细菌，如大肠杆菌、沙门氏菌
等，真菌和霉菌孢子数量也处于正常
范围，适合人类食用。

【PK】口感营养不输地球蔬菜


