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声 明 公 告
◆郑州白熊家政服务有限公司
开户许可证，核准号 J491007
1683501 开户行：中国银行股
份有限公司郑州行政区支行，
账号 262462710685 遗失作废。
◆许昌魏都杨春伟调味品商
行公章丢失 ，章号 ：41100260
0813441， 特 此 声 明
◆洛阳市老城区贾振敏豆腐汤
馆营业执照正本丢失，注册号：
410302600152088 声 明 作 废 。
◆洛阳市涧西区贝儿森孕婴购
物中心营业执照正副本，注册
号 410305600147936 遗失作废
◆开封市公安局顺河分局东
苑派出所黄腾飞人民警察证
丢失，证号 110414，声明作废。
◆禹州市通泰劳务服务有限
公司公章、法人章（王清漫）、
财务专用章丢失，声明作废。
◆ 遗 失 声 明
开发商：河南和谐置业有限公
司项目：金沙湖高尔夫观邸房
号：六期 - 西地块 -16 号楼 -320
3 户房源，业主姓名：吕卫军，
2018 年 06 月 30 日交房款首期
330000 元 ,此收据遗失 ,如此引
起的任何经济纠纷与河南和谐
置业有限公司无关，特此声明！
◆郑州市中原区鑫君奥达汽
车维修服 务 部（统 一 社 会 信
用 代 码 92410102MA40P6HK
9T）公 章 丢 失 ， 声 明 作 废 。
◆郭岭 2017 年 4 月 29 日购买
正商智慧城（A-05）开发票遗
失，发票代码 4100164350 发票
号 码 00031841 金 额 234680
元 声 明 作 废 。

◆郑州承泽生物科技有限（统一
社 会 信 用 代 码 91410122MA4
5NT4U4H）营 业 执 照 正 本 遗
失，声明作废。
◆郑州中沃汽车销售服务有限
公司于 2019 年 12 月 14 日不慎
遗失进口机动车辆随车检验
单 / 货物进口证明书（关单）/
产品一致性证书 / 车辆购置
税征管系统专用进口车辆电
子信息（二维 码）/ 机 动 车 环
保信息随 车 清 单（中 国 第 六
阶段）（车辆识别代号 VIN：YV 1
LFA2G9L1561902）, 故声明作废，
特此公告 2020 年 3 月 24 日
◆郑州市管城区龙腾米皮店营
业执照正本丢失，代码：9241
0104MA43NBB373 声明作废。
◆郑州市管城区龙腾米皮店食
品经营许可证正本丢失，证号
：JY24101040016716 声明作废
◆洛阳市涧西区品味小吃店营
业 执 照 正 本 丢 失 ， 注 册 号 ：
410305600335237 声 明 作 废 。
◆洛阳市岳成健康管理有限
公 司（信 用 代 码 9141030034
50100796） 经 股 东 会 决 议 ，
拟向公司登记机关申请减少
注册资本 ， 将 注 册 资 金 从 人
民币 1600 万元减至人民币 2
00 万元，请债权人于本公告
发布之日起 45 日内向本公司
提出清偿债务或提供相应的
担 保 请 求 。 特 此 公 告 。
◆宋春领于 2020 年 3 月 20 日
不慎遗失身份证件 ，证号：412
702199001123118 现声明作废。
◆河南绿缘装饰工程有限公司
统 一 社 会 信 用 代 码 9141058
175072979XX 遗失公章一枚 ，
声 明 作 废 。

◆ 遗 失 声 明
鹿邑县高集乡卫生院不慎遗
辐射安全许可证正本 ,证书编
号 :豫环辐证【P8004】,发证日
期:2015 年 05 月 21 日； 发证机
关:周口市生态环境局.声明作废
◆郑州环中企业管理咨询有
限公司遗失营业执照正副本
（注 册 号 410102000042042），
组织机构 代 码 证 正 副 本（代
码 663405180）, 税 务 登 记 证
正副本 ,公章 ,法人章 ,财务章 ,
现 声 明 作 废 。
郑州环中企业管理咨询有限公司

2020 年 3 月 24 日
◆郑州仙豆体育文化传播有限
公司（统一社会信用代码 9141
0102MA46R8P91A）营业执照正
副本 ，公章（4101053181903），
财务章 ，法人章（鲁坤乾）开
户许可证，核准号 J491007826
3801，账号 7620007880130000
3811，开户行上海浦东发展银
行郑州分行丢失，声明作废。
◆索宁,医生执业证编号：14241
0200000228,不慎丢失,声明作废
◆因本人孟海玲不慎将河南建
业泰宏置业有限公司开具的
收据（收据号：0045815,金额 :
5000 元）遗失 ,由此引起的一
切纠纷与该公司无关,声明作废。
◆洛阳希晨网络科技有限公司
公 章 遗 失 ， 章 号 410303014
0604， 声 明 作 废 。
◆（编号：002 号）原权益法人河
南省广播电影电视厅 102 台 ，
巩国有（1999）第 00770 号国有
土地使用证遗失，现权益法人
河南广播电视台 102 台声明作
废。如无异议，发证机关将予以补
发。特此公告。2020 年 3 月 25 日

◆张胜旺遗失郑房权字第 1601
081783 号房屋所有权证，坐落
于郑东新区九如东路 6 号 17 号
楼 2 单元 2 层 28 号。 特此声明，
如无异议，发证机关将予以补发。
◆汤阴县瓦岗吕军食杂店遗失
营 业 执 照 副 本 ， 注 册 号 ：41
0523612000324，声明作废 。
◆郑州全万商贸有限公司公章
（编码 4101040028396）财务章
法人章（王晓东）丢失，声明作废
◆郑州全万商贸有限公司（统一
社会信用代码 91410105764894
948U）营业执照正副本丢失作废
◆ 李 玉 军 产 权 证 号 0212700
号房屋所有权证遗失，特此声
明 。 如无 异 议 ， 发 证 机 关 将
予 补 发 。
◆李玉军产权证号 16011217
16 号房屋所有权证遗失，特此
声明。 如无异议，发证机关将
予补发 。
◆李玉军产权证号 16011297
13 号房屋所有权证遗失，特此
声明。 如无异议，发证机关将
予补发 。
◆李玉军不动产权证号 0901
018928 号不动 产 权 证 遗 失 ，
特此声明。 如无异议，发证机
关 将 予 补 发 。
◆河南洛宜商贸有限公司在
广发银行郑州农业路支行开
户因公章，财务专用章，法人
章（徐东东）丢失声明作废 。
◆傅景贤，编号：2019139 号退
休 证 不 慎 丢 失 ， 声 明 作 废 。
◆注销公告 :洛阳洋鑫文化传
播限公司(统一社会信用代码：
91410303070070944M) 决 定 清
算注销，请债权债务人 45 日
内 联 系 处 理 相 关 事 宜 。

◆郑州瑞丰装饰有限公司（统
一社会信用代码 91410182576
347023H）公章丢失，声明作废。
◆郑州鲜致众商贸有限公司
食品经营许可证正副本丢失，
许 可 证 编 号 JY141010502761
17， 声 明 遗 失 。
◆郑州长禄川文化传媒有限公
司营业执照正副本（统一社会
信 用 代 码 ：91410100MA3XC
Q2W34） 丢 失 ， 声 明 作 废 。
◆郑州市上街区芭芭拉空炸大
鱿鱼店营业执照正副本，注册
号 410106600155390 遗失作废
◆吕俊博豫（2017）新郑市不
动产权第 0018650 号不动产证
遗失，声明作废，如无异议，发
证 机 关 将 予 以 补 发 。
◆郑州市金水区恒通洁具商行
营业执照正副本，注册号：41
0105600850299 遗失，声明作废
◆张松瑞身份证号 4101251966
0610002X， 遗 失 河 南 鑫 苑 置
业有限公司鑫苑现代城车位
协议一份，车位号 C126，遗失
发票一份，票号 00079111，金
额 150000 元 ， 特 此 声 明 。
◆遗失声明：本人周庙子不慎
丢失新合鑫睿智禧园 3-2-17
-117 户房款收据及认购协议，
收据编号 :3171751 现声明作废
◆新郑市牧展养殖专业合作
社（注 册 号 ：410184NA000405
X）拟向登记机关申请注销登
记 ，请各 债 权 人 自 本 公 告 发
布之日起 45 日内向本公司清
算 组 申 报 债 权 ， 特 此 公 告 。
◆河南晴条商贸有限公司营
业执照（统一社会信用代码：9
1410804MA47R6XQ7K）正 、 副
本 遗 失 ， 声 明 作 废 。

◆王悦遗失中华人民共和国不
动产权证书，证号：豫（2019）
郑州市不动产权第 0336882 号，
坐落 ：中原区建设西路 216-2
号院同汇花园三期 5 号楼 3 单
元 9 层 903 号 ， 特 此 声 明 。
◆洛阳市西工区佳丽副食经销
部营业执照正副本遗失，注册
号 410303690033454 声明作废
◆洛阳三度网络科技有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：914103
05MA3X7WNL6F，公章号 41030
50109007， 财 务 章 号 4103050
109009， 合 同 章 号 410305010
9008 均 遗 失 ， 声 明 作 废 。
◆刘莹霞郑房权字第 0020161
号房屋所 有 权 证 遗 失 ， 房 屋
座落管城回族区城东路 14 号
院 9 号楼 10 号 5 层 10，特此
声明。 如无异议，发证机关将
予 以 补 发 。
◆国寿财 A347D173 侯菊红 20
17 年商业保单 1710733819 丢
失 、 声 明 作 废 。
◆本人徐从强，身份证号 :4130
21197910187111，不慎将汇泉西
悦城售楼部开具的办理不动
产证押金条遗失,收据号 902859
6,金额 3000 元整,特此声明作废
◆徐帅恒在河南绿地商城置业
有限公司 2018年 12 月 2 日开的
收据金额为 98000，票据号为
1801404与 2019年 6月 19日开
的收据金额为 48733，票据号
为 1803539 丢失，声明作废 。
◆梁树桥购买富田城三号院一
期 6-1-3004 房子开收据丢失，
收 据 号 4037683 声 明 作 废 。
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找到个性化的“关键”起点。
学生居家学习情况各异，把握教学
起点，老师要了解：学生已知什么、
未知什么，学生想知道什么、能知道
什么，学生网上学习疑难、关键性问
题有哪些，为什么有这些问题等等，
与学生一起找到他们的“零起点”。

采用多样化的“滴灌”教学。
班级学生掌握情况较好，可将学
习新课与补学巩固讲解并行；对
于两极分化的班级进行同伴互助
式教学，班内统一教学与课后补

学同时进行；对于班内学生知识
掌握参差不齐的情况，可采取分
层教学；对部分学习困难、注意力
不易持久、独立性自觉性较弱而
产生的新学困生，教师应给予特
别辅导补教。

关注思维发展的“深度”学
习。居家线上学习是学习的一种
新方式，但相对缺乏教师的监督
和引导、同伴的互助和研讨，学生
的各学科学习往往存在“知其然
而不知其所以然”的情况，在过程

探究、思考应用上存在不足。教
师应依据学生情况指导学生明晰
学科知识体系和内在联系，建构
知识网络，在此过程中培养学生
良好的思维品质。

另外，在复学的前两周，要通
过年级视频分享会、班级班会、心
理辅导课、社团学生会的社会实
践成果展示等活动，释放学生内
心郁积，减轻学生焦虑孤独情绪，
使学生获得应对危机的技巧，促
进他们成长成熟。

【老师】与学生一起找到个性化的“关键”起点

来！复学前“热身课”了解一下
一起来看，老师如何做好教学过渡和衔接，家长和学生如何调整状态

随着复课脚步的临近，家长和学生也要行动起来啦！比起往常的开学，特殊时期的复课需
要做万全准备，确保安全有序。那么复学后一段时间的工作重点是什么，老师如何做好教学过
渡和衔接，家长和学生如何调整状态？一起来看！

【学生】早做准备、适应校园生活

这个假期对孩子们来说，有点漫长，所
以“超长寒假”过后学生出现进入不了状态
的情况是完全可以理解的。假期里很多孩
子的生物钟黑白颠倒，开学一时间很难调
整过来。睡眠一旦受到影响，其他的症状
就会随之而来。所以上课注意力无法完全
集中很有可能是生物钟紊乱的原因。

除此之外还有一个重要的原因，就是
从网课回归到现实的课堂教学中，同学们
又开始新一轮“不适应”。虽然在家上网课
也是照常听课、照常提交作业、照常找老师
答疑解惑。但是只要学习环境是“家里”，
同学们潜意识里就会放松。可一旦回归到
正常的上课节奏中，精神就要时刻紧绷，丝
毫不敢松懈。这前后一松一紧的差距，会
让学生精神疲惫。

想要尽快找到最佳的学习状态，班主
任老师建议你这样做。

调整作息是当务之急。开学前一周尽
量把作息时间调整过来，中午休息半个小
时，不仅可以补充睡眠，也可以保证下午精
力更加充沛。晚上最少要保证7个小时左
右的睡眠时间，这样才能保证第二天的学
习效率。

收心不能“操之过急”，要有明确的计
划。新学期到来，学生应重新把精力放在
学业上，但调整状态也需要时间。如果操
之过急，有可能出现反效果，加重学生的抗
拒心理。 综合河南省教育厅、中国教育报等

怎样让孩子们尽快步入学校
学习的正轨呢？南京师范大学家
庭教育专家殷飞，给家长支了这
些招儿。

主动与学校保持密切合作。
返校复课在即，家长们应该主动
和学校教师保持联系，了解学校
要求，发挥学校集体教育和家庭
个体学习的各自优势，以保证孩
子学习好习惯的持续养成。

调整生物钟并加强运动。家
长要根据学校的作息时间表，从
早晨起床到晚上睡觉及午休，调
整孩子的生活节奏。同时加强孩
子在家运动的时间和强度，唤醒
孩子的身体机能，在返校前让孩
子的生物钟跟上学校的节奏。

循序渐渐调整心理。为了让
孩子们有足够的心理能量回归正
常学校生活，家长要引导孩子从权

威渠道了解病毒研究的最新进展，
让孩子对病毒和疫情有清晰科学
的认识；同时，教会孩子做好各种
防护，如科学戴口罩等；保障安全
的情况下，带孩子逐步进入小区广
场、菜场、超市等，消除孩子紧张、
焦虑的心理。成年人首先要保持
乐观心情、正常的生活规律，给孩
子做榜样，帮助孩子提高心理健康
水平。

【家长】从心理和生活上支持、照顾孩子


