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90后的谭金成是郑州市第九
人民医院老年医学科的一名护
士，而他的姐姐魏云玲则是首都
医科大学附属北京佑安医院的一
名护士。在新冠肺炎疫情暴发
后，姐弟俩都瞒着父母“悄悄地”
到了一线。

“我的姐姐在北京工作有十
年了，平常工作忙，很少有时间回
来，去北京工作以来，姐姐只回来
过两次过春节，我们也已经有快

一年没有见面了。”谭金成告诉记
者，春节前姐姐原本计划是回来
过年的，但在1月22日的时候，已
经准备回老家的姐姐接到了医院
的通知：全院进入紧急备战状态，
她便果断退掉了辗转买到的车
票，主动请缨进入一线工作。

谭金成介绍说，怕父母担心，
姐姐并没有将她前往一线的消息
告诉父母，而只是跟他这个弟弟
说了。在叮嘱姐姐做好防护之后

不久，已经向医院多次请缨支援
一线的谭金成也瞒着父母，随着
河南第五批援鄂医疗队奔赴武汉
前去支援。

“因为怕姐姐担心，我去武汉
的消息一开始连姐姐也没说。”谭
金成说，直到他到武汉的第二天，
才给姐姐说了自己已经在武汉的
消息，“她下夜班后赶紧给我打电
话，嘱咐了很多，给我鼓励，也给
我信心！”

我从武汉

郑州市第九人民医院老年医学科护士谭金成：

姐弟俩瞒着父母上一线
疫情结束最想拍张全家福

这场突如其来的疫情，改变了我们每
一个人的生活。已经十多年未拍过全家福
的谭金成一家，原本计划趁着过年全家人
一起拍一张全家福，但因为疫情的突然到
来，不得不将计划再次搁置。谭金成的姐
姐在北京佑安医院工作，疫情发生后她退
掉车票走上战“疫”一线。紧随其后，在郑
州市第九人民医院工作的谭金成也瞒着父
母奔赴武汉前去支援。日前，谭金成随着
医疗队从武汉回到郑州，在接受记者采访
时，他说等疫情结束，最想的便是全家人一
起补拍这张迟到的全家福。
□东方今报·猛犸新闻记者米方杰/文受访者供图

听到患者说“有你们在我们真的
很安心”更觉责任重大

在武汉青山区方舱医院工作期间，和
一位患者的对话，让谭金成至今仍记忆深
刻。

“2月 22日的班次刚忙完坐下来休
息，一位姐姐问我什么时候能出院，说家里
还有老人和两个一岁多的双胞胎孩子。”通
过简单的聊天，谭金成判断出这位患者心
理出现焦虑的情况，便开始给她做心理疏
导，告诉她要按时服药，积极治疗，先把身
体恢复好以后才能安全地照顾孩子。

做了二十分钟的心理疏导后，这位患
者才开始平静下来。刚转身，谭金成看到
一位阿姨拿着手机对他竖起了大拇指：“你
真棒，能在这么忙碌的工作中照顾到每位
患者的内心感受，给你点赞！我也把你这
一刻拍成视频记录下来了。”

之后，这位阿姨便经常拿手机记录着
这里的每一位医务人员的工作状态和感动
瞬间，听到阿姨说“有你们在我们真的很安
心，更有战胜病魔的信心”，谭金成也更加
觉得肩上的责任重大，“照顾好每一位患者
是我们的职责和使命，看到他们一个个健
康出院，心里还是满满的幸福，患者的认可
是对我们每一位医务人员最大的嘉许。”

疫情结束希望拍一张全家福
并给父母补拍一套婚纱照

3月9日，随着最后18名患者康复出
院，武汉青山方舱医院正式休舱。谭金成
和其他医务人员一起开始在武汉休整。与
此同时，远在千里之外的北京佑安医院，他
的姐姐也从一线轮换下来进行医学隔离观
察。“在此期间，父母也知道了我和姐姐上
一线的事情，并没有责怪我们瞒着他们，但
一个劲儿提醒我们要做好防护。”

虽然面对疫情，谭金成和姐姐魏云玲
都内心坚韧，但家人永远是他们心底最柔
软的牵挂。在谈及疫情结束后的心愿时，
谭金成表示，他和姐姐都想回到家中，和家
人一起拍一张迟到的全家福，同时也给父
母补拍一套婚纱照。

“我的父母感情一直都很好，正因为这
样姐姐跟母亲一个姓，我跟父亲一个姓。”
谭金成说，之前，家里并不富裕，但父母一
直都说再穷不能穷孩子，再穷不能穷知识，
他们一直不辞辛苦供着他们姐弟俩上学。

“姐姐在北京工作的十年里，春节期间就回
来过两次，我工作这4年，虽然每年春节能
回去一次，但每次都因为特殊原因没能见
面，也没有机会拍一张全家的合影。”谭金
成说，他们家最近一次拍全家福也是11年
前了，这次疫情结束，他和姐姐商量，一定
要补拍一张全家福。

与此同时，谭金成表示，他和姐姐还有
一个心愿是给父母补拍一套结婚照，“每当
我问起父母为什么从来没有见过一张你们
的结婚照片，甚至两个人的合照也很少时，
父亲都很愧疚，因为早年家里经济条件不
好，父亲一直觉得是对母亲的一个亏欠”。

谭金成说，疫情结束后，他会等姐姐回
来，一起回家看看父母，吃一顿团圆饭，拍
一张十多年没有拍过的全家福，并给父母
补拍一套婚纱照。

2月13日，河南省第五批支
援湖北医疗队正式进驻武汉青山
区方舱医院，诊疗新冠肺炎确诊
轻症患者。

“我们要求进舱工作要提前
一个小时穿防护用品，其间不能
吃东西、喝水，大小便只能穿纸尿
裤解决。”谭金成第一次进舱是当
天前半夜的班次，谈及第一次进
方舱医院，谭金成称虽然已经有
了充足的准备，但心里还是多少

有些紧张。
在进方舱医院前，每个医护

人员都对穿戴进行了严格检查，
随后才进舱开始工作。“接班以后
我们便开始不停地收治病人，登
记每一名患者的信息，了解他们
的病情和心理情况，不能有丝毫
的马虎。”

穿着密不透风的防护服，戴
着多层手套，防护口罩使得谭金
成喘不过气来，一切的活动都变

得困难万分，“我们努力克服这些
不适，解决病人遇到的问题。每
一位患者心理压力都比较大，我
都会倾听患者需求，做好心理安
慰疏导工作，同时密切观察病情，
发现问题及时报告处理。连续忙
碌四个小时，护目镜的水雾凝结
成水滴，已经严重阻挡了我的视
线，只能努力地从很小的缝隙里
看清前方的路。当纸尿裤湿的时
候，心里的那种滋味……”

护目镜上的雾气凝结成水滴 只能从小缝隙看清前方的路

姐姐退掉车票上一线后 他也瞒着父母奔赴武汉

谭金成瞒着父母奔赴武汉前去支援 谭金成的姐姐魏云玲

谭金成家十一年前拍的全家福


