
“我们回来后会先进行14天
的隔离，之后才能跟家人见面。”史
征是3月17日返回郑州的，隔离
的这两天，虽然跟家人都在一个城
市，但现在还不能见面。

史征有两个孩子，大女儿6岁
半，小儿子1岁半。之前每次出差
学习或者上夜班，给家里视频电话

时，小儿子都会奶声奶气不停地喊
“爸爸，爸爸”。

这次，在武汉支援了24天，1
岁半的小儿子对他都有些陌生
了。再打视频电话，也不怎么喊

“爸爸”了。史征说，现在最大的愿
望就是回家，跟家人团聚，一起吃
顿家常饭，都觉得很幸福。

一起吃顿家常饭，都觉得幸福

“最想赶紧出去，好好上
班。”河南省第十三批支援湖北
医疗队队员、河南省胸科医院
医学影像科放射主管技师史征
返郑后感慨，现在除了最想见
到家人，就是赶紧回到工作岗
位上。他有两个孩子，大的6
岁半，小的1岁半。在武汉支
援了24天，1岁半的小儿子在
电话里，已经对他有些陌生了。

□东方今报·猛犸新闻记者
董彩红/文 受访者供图

在方舱医院里，工作内容是帮
患者进行CT检查。

虽然跟往常工作差不多，但因
为穿着防护服戴着护目镜，增加了
很多困难。

头晕、胸闷、满身湿透，都是需
要克服的常态。

除了工作，穿脱防护服也很耗
费时间和精力。史征说，他们脱防
护服，每摘掉一件，都要用消毒液
洗手。“我大概算了一下，整个过程
要洗手15~17次，虽然感觉皮肤
刺痛，但只有这样才是保护自己和
同伴最可靠的方式。”

脱一次防护服要洗手15~17次

2月22日下午，河南省第十三
批支援湖北医疗队（30名队员）启程
奔赴武汉，驰援抗击新冠肺炎疫情一
线。这是我省首批援助武汉的影像
技师医疗队。史征和同医院同事高
敬波两位放射主管技师请战出征。

他们将负责武汉江汉方舱医

院患者的CT检查诊疗工作。
到达武汉后第二天，30位队

员被分成4个小组，史征说，他们
的任务地点是武汉江汉方舱医院
（1600张床位）。也就是武汉国际
会展中心，距离“著名”的华南海鲜
城不到5公里。

距离“著名”的华南海鲜城不到5公里

在驻地，最令史征印象深刻和
难忘的是，一直帮他们协调、提供很
多支持工作的志愿者，是十九中学的
老师。史征说，每次回去，志愿者老
师们都拿酒精喷壶在等大家，从上到
下喷一遍，鞋面和鞋底又仔细喷一
遍，他们操作的精细程度，很贴心。

“真的非常感谢十九中的志愿
者老师们，从第一天到达，这些老
师就开始帮我们抬物资装备，并认
真记录后续所需。我发现志愿者
老师们只要一跟我们说话，“感谢”
两个字就会出现在每一句话里，有
时眼睛里像是有泪水要流出来，能

看出他们尽量忍住了，可能是怕给
我们造成压力。不过请十九中老
师们放心，请武汉人民放心，请湖
北人民放心，全国各地都在派医疗
队支援武汉支援湖北，相信在全国
人民的共同努力下，一切都会好起
来的。”史征说，经过在武汉支援，
他们被武汉人民深深感动。尤其
和十九中的老师们结下了深厚的
友谊，30名队员还被聘为学校的
校外辅导员。对于这一身份，史征
说，他们都很开心，也很感动。相
信大家的情谊一定会延续下去。
武汉加油，中国加油！

成为当地学校的校外辅导员

2月9日是河南第五批支援湖北
医疗队队员从郑州出发的日子，尹园
园的父母心里是最纠结的。

“家里三个孩子，都交给国家了。”
这句话形容尹园园家里，一点也不为
过。

尹园园排行老二，有一个姐姐，一
个弟弟。姐姐、弟弟都是现役军人，两
三年才回家一次。

这次，得知女儿要去前线的消息，
尹园园母亲说，从没想到做医生的女
儿，竟然比做军人的姐姐、弟弟更早奔
赴一线，直面生死。虽然担心，但心有
大义的父母很支持女儿的决定。“等疫

情结束，妈妈给你做你最爱吃的菜
馍。”

尹园园父亲是一位有着37年党
龄的老党员、退伍军人，也很支持女儿
的决定。

除了父母的深情，最牵挂的还有
尹园园的爱人。

去年10月份，尹园园刚刚新婚。
当时忙于工作，本计划春节期间，有时
间去海南度蜜月，带双方父母一起去
开封玩，但这些计划，都随着疫情的到
来取消了。

“疫情结束后，我们一起出发。”尹
园园的爱人说。

“疫情结束后，我们一起出发。”

河南省第五批支援湖北医疗队队员尹园园：

弥补之前推迟的蜜月之旅
“疫情结束后，想带双方

父母去开封玩，可以找时间
跟老公把蜜月补上。”1991
年出生的尹园园，是郑州市
第二人民医院神经内科的一
名年轻医生，也是河南支援
湖北医疗队第五批队员。在
武汉支援的40天里，这个年
轻的姑娘，用行动让我们看
到了90后的责任和担当。

□东方今报·猛犸新闻记者
董彩红/文 受访者供图

在武汉支援近一个月后，尹园园
说，他们最开心的事莫过于A、B两舱
合舱。

“当时患者核酸检测1300多次，
累计治愈出院300多人，这是对我们
工作最大的肯定，也意味着我们这场
战役取得了阶段性胜利。”尹园园回
忆。

合舱后，她的患者里，有一位中
年阿姨，经常把自己封闭在一个狭小
的区域，查房时只掀开一个“窗帘”的
角，情绪低落地说她是“二进宫”了，
原来阿姨之前在另外一个方舱已经
符合标准出院了，并且在酒店隔离了
14天，解除隔离回家后感觉双腿酸软
乏力，复查核酸阳性后再次住进了方
舱。这一次家里的老人、孩子都得隔
离了，她感觉很郁闷、自责还有后怕。

尹园园打了个比方，想方设法开
导：“阿姨您看，把病毒想象成敌人，
患上这个病就好比敌人侵犯了你的
家园（身体），肆意捣乱、破坏，根据其
毁坏程度来决定病的轻重以及肺部
CT病灶的大小，家里民众气愤不过
临时自发组成了保卫队（免疫细胞）
奋起抵抗，经过一段时间的努力终于
敌人（新冠病毒）被消灭了！但家园
（身体）此时并没有立即形成军队士
兵（抗体）进行站岗放哨。隔了一段
时间，趁着保卫队（免疫细胞）松懈的
时候，敌人（新冠病毒）卷土重来。是
这个敌人太狡猾了，阿姨您不要把所
有的错都揽到自己身上啊。”她听完
感激地说：“谢谢你哦！尹医生，你是
给我讲得最明白的一个，知道是怎么
回事我也就放心了。”

打比方开导患者

这位年轻的姑娘，在武汉支援
期间，沉甸甸的付出也让大家感
动。回忆起这些经历，她更多的是
说自己的成长和收获，丝毫不提自
己的劳累。

武汉支援时，有一次是凌晨2：00
至上午8：00的班。尹园园需要提前
一个半小时起床，穿好纸尿裤，收拾
好衣物坐上大巴车赶往方舱医院。
他们救治的病人中，有位年轻的小伙
子情绪激动，一直说自己没有症状，

对之前核酸检测阳性表示质疑，要求
现在立即复查。

为了不影响方舱其他患者休息，
尹园园在一旁倾听患者的委屈、难过
和无奈，耐心开导：为了自己，也为了
他人，请积极配合治疗和安排。慢慢
安抚患者的情绪。

最后小伙子沉默了大概一分钟，
问了句医生“你是哪里人”。“我说我
是河南的，他说了一句‘谢谢，辛苦
了’，瞬间感觉疲惫全部荡然无存。”

穿纸尿裤上夜班

后记：尹园园感慨，在武汉前线支援期间，最初有担心也有害怕，但更多的
是勇气和温暖，同事之间以及与患者之间的温暖给了她很多力量。尤其武汉人
民，真的很温暖、很英雄。我们也跟武汉人民相约，待到真正的春暖花开，再去
武汉相聚！
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策划
我从武汉

河南省第十三批支援湖北医疗队队员史征：

一起吃顿家常饭
都觉得幸福


