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河南新闻

关注

3月8日，河南省第十一批支援
湖北医疗队、商丘市中医院医疗队队
长李国庆正在生活驻地汇总自己的
工作经验，为下一步新任务做准备。

此前，李国庆和商丘市中医院的
郭兵权、程平等人在为新冠肺炎患者
中医康复治疗时，根据中医理论和人
体经络穴位创造了一套“健体养肺
操”。这套操简单易掌握，通过循行
按摩，提高患者自身免疫力，治疗效
果明显，受到了广大患者的喜爱和医
疗同行的赞扬。

在李国庆忙着总结经验的同时，
商丘市中医院支援湖北医疗队员段柏
青正和同事们一起，在武汉大学人民
医院为救助重症患者们而忙碌着。虽
身着四层防护措施衣物，沉重而闷热，
却丝毫没有影响大家的工作积极性。

此前2月19日下午，商丘市中
医院收到指令，组织25人的重症医
疗队奔赴湖北抗疫前线。只有短短
一天时间准备，面对汹涌的疫情，广
大医护人员积极报名。很快，25名
医疗队伍便组建完毕。2月21日出
发，22日抵达武汉。

“此次去武汉支援，不是儿戏，既
然去了，就必须有召必应、战必胜的
决心。所以在选人上我们进行了深
思熟虑。”李德怀说，此次医护人员挑
选，多数具有重症治疗背景和呼吸疾
病治疗背景，且多名为中西医结合的
全科医生和护理人员。

危险时刻，共产党员冲锋在前。
此次医疗队共有7名党员，临时党支
部书记韩莉是张八卦外科护士长，医

疗队队长李国庆则是脑病二科主任、
河南省名中医主任医师，在医院内曾
担任过多个科室主任，中医方面造诣
极深，在中西医结合和危重症救治方
面经验丰富。

抵达武汉后，李国庆等4名医生
赶赴黄陂方舱医院，而其他医护人员
进入武汉大学人民医院重症监护室，
那里，是最危险也是最具有挑战的战
斗区域。

“我们的队员勇于担当、迎难而
上，而且还充分发挥中西医结合的优
势。”李德怀介绍说，商丘市中医院医
务人员在疫情前线，以多学科团队

“协作之力”为提高武汉当地新型冠
状肺炎患者的救治率做出贡献。

刚来第一天，李国庆就开始研究
治疗方案，对中药进行分类、对团队
讲解详细用法，他的中医特色诊疗方
案深受患者喜爱。同时，他和同事郭
兵权、程平医生等，根据中医理论和
人体经络穴位创造了一套“健体养肺
操”，患者锻炼后效果显著。

截至日前，商丘市中医院援鄂医
疗队在前线奋斗的20余天，武汉大
学人民医院内已有多名危重症患者
病情得到好转；黄陂方舱医院大多数
患者符合出院标准予以出院，余下不
多的患者也被转到其他定点医院治
疗，李国庆等4名医生已圆满完成第
一阶段支援任务！

据悉，在支援武汉期间，商丘市
中医院医疗队有13名医疗队员向党
组织递交了入党申请书，其中6名同
志已火线入党。

商丘市中医院

为百姓健康保驾护航
在疫情防控中展现责任担当

走进商丘市中医院门诊楼和各
病区，有心的群众会发现，这里每个
角落都会悬挂中药香包。同时熏艾
盒内，艾条、艾绒等持续燃烧，淡淡
的中药味道，不仅提神，更能助力疫
情防控。

而从门诊楼到病房区，不断有
检测人员进行发热预检分诊。“自疫
情发生以来，我们医院就及时启动

‘一级应急响应’，870余名干部职
工全员火速归岗到位。”李德怀介绍
说，同时，医院领导班子迅速出台执
行了《商丘市中医院新型冠状病毒
感染的肺炎卫生应急预案》，成立新
型冠状病毒防控领导小组。

疫情发生后，商丘市中医院及
时对预检、筛查、接诊、消毒隔离等
各项流程措施进一步规范细化，严
格执行“进院必测”预检分诊制度，
引进先进的红外线测温仪，快速准
确地为所有入院人员监测体温。为
了患者家属安全，医院还严格执行

“一室一医一患”、住院体温监测、陪
护证等制度。

“我们专门组建了医院发热门
诊预备队，共24名医生作为预备
队员进行发热门诊定期轮转，以备
不时之需。”李德怀和医院领导班
子还相继组建了医疗救治专家小
组、院感控制小组等，并选出呼吸
科、重症医学科、内科等多名医务
人员和专职护士到发热门诊和隔

离病房工作。
疫情防控中，幼儿和孕妇疫情

防控是关键。商丘市中医院专门成
立儿科、妇科发热门诊，确保孕产
妇、儿童等不同类型的发热患者得
到及时、有效医治。

疫情防控工作开展几十天来，
李德怀和院领导班子没有一个休过
假，每天下午，他们都要召开新型冠
状病毒感染的肺炎防控工作例会，
根据每天具体情况安排部署工作，
确保不出任何纰漏。

据悉，在疫情期间，商丘市中医
院党员干部和医护人员积极主动申
请要投身“战疫”一线，全院共有
210余人递交了“请战申请书”。而
在医院门口，党员志愿者们对每一
位来院就诊的患者及家属测量体
温，平均每天监测2000余人次；同
时，组织职能科室工作人员，每天开
展发热门诊发热病人引导工作，防
止院内交叉感染，构筑医院疫情防
控多道屏障。商丘市中医院不仅在
院内织密筑牢防控网。同时，还加
快智慧医院建设，推出移动诊疗平
台、在线（免费）咨询服务和网上购
置新冠肺炎防治中药汤剂等多项服
务，以减少医院内人员流动密集。

扎实的工作效果显著，疫情期
间，商丘市中医院直接或间接确诊
了8名新冠肺炎患者，而全院医护
人员和职工无一人感染。

中医和中医药在突发疫情中究竟有无作用、能发挥多大作用？商丘市中
医院支援湖北的25名医务人员用实践成果回答了这个问题。

这支团队用深厚的中医治疗经验，为患者发明保健操“健体养肺操”、定制
设计按摩穴位手法；这支团队积极为其他医护人员视频讲解中药使用，通过综
合辨证减轻和消除患者的病痛；这支团队和李兰娟团队共肩作战，主动作为接
管武汉大学人民医院的重症监护室……

不仅仅是在前线，事实上，自疫情发生后，商丘市中医院充分发挥中医药
辨证施治、综合诊断等优势，广大医护人员用精湛的技术和高尚的医德医风挽
救多名重症患者生命，为疫情防控做出卓越贡献，塑造了河南形象，弘扬了中
医药的品牌。

3月15日，东方今报·猛犸新闻记者专访商丘市中医院院长李德怀，围绕
疫情防控期间医院的科学决策、组织协调、积极落实部署等多个方面来探讨地
方龙头中医院在疫情防控中的使命与担当。
□东方今报·猛犸新闻记者 陈涛 倪政伟见习记者 邵显哲 通讯员 胡青/文图

积极支援武汉前线 中医特色诊疗效果显著

严密内部防控网 8名患者被预检发现

这两天，商丘两名女孩从意大
利返回，提前打电话主动要求隔
离。这引起了许多网友点赞。但
网友们并不知道的是，在商丘火车
站、303汽车站等防备疫情的医护
人员，均来自商丘市中医院。

“疫情防控不仅要做好院内，
还 承 担 着 大 量 院 外 的 相 关 任
务。”商丘市中医院承担着商丘
市城乡一体化示范区所有办事处
和乡镇密切接触者集中隔离的核
酸标本采样工作。示范区人口约
37.5 万人，时间紧任务重，“实话
说这是一项艰巨而又光荣的任
务。”李德怀说，医院接到命令后，
立即在检验科召开了动员会，快
速成立了突击队，第一时间投入
到样本采集任务中。

核酸标本采样工作听着简单，
但过程十分辛苦。在高强度的核酸
标本采样工作中，队员们为减少穿
脱防护服、节省时间，在寒冷的天气
中身穿单衣工作。由于采样工作繁
重，队员们时常饿着肚子。

“正是这种只争朝夕的精神，原
定36小时内完成的任务，提前两个
小时圆满完成。”李德怀说，这为全
市精准把握检测数据，科学研判疫

情防控形势，及时地进行疫情防控
战略调整，做出了扎实的工作。

在商丘市中医院门诊楼一楼，
每天都会有市民拿着茶壶来这儿免
费领取中药汤剂。而这些中药汤
剂，则是商丘市中医院中医专家组
根据豫东区域的特点研制出的增免
抗病毒系列浓煎液。

“中医并不是大家传统认知的
‘慢郎中’，中西医结合优势非常明
显，我们希望能用中医帮到更多群
众。”李德怀介绍说，1月27日，首
批防治新型冠状病毒肺炎中药汤
剂介入率和有效率均达95%。同
时，他们还将中药汤剂坚持向商丘
市中心医院、交警大队一线卡点、
商丘市新冠病毒核酸检测实验室
等送达。“我们尽力为临床救治工
作提供中医药支持，为坚守在一线
的医护人员送去了传统中医药的
保障。”

对下一步工作，李德怀充满信
心，“此次疫情中中医大放异彩，必
定会给我们带来发展的机遇，我们
要抓住此次机遇，进一步加强中医
人才培育，弘扬中医药文化，发挥中
西医结合优势，更好地为老百姓的
健康保驾护航。”

免费中医药汤剂为疫情防控添助力

商丘市中医院院长李德怀在急诊科慰问一线工作人员


