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河南女护士赴武汉抗疫：
流汗不能擦 4小时浑身湿透
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“你是国家的你，也是我
和孩子的你。”在武汉疫情第
一线，有我们河南赴鄂医疗队
的英雄。他们不仅是“国家的
你”，也是丈夫、母亲、儿女，是
家里的顶梁柱，是孩子的保护
伞，是父母的心头肉……远在
武汉的他们，过得好吗？此刻
在忙什么？记者采访到了河
南赴鄂医疗队队员曹莹璐
——来自河南大学淮河医院
的护士。

□东方今报·猛犸新闻记者
董彩红/文图、视频

1月29日，对曹莹璐的女儿来
说，是最特殊的一个生日。

当天是她4岁的生日。妈妈戴
着口罩，在电话里跟她通过视频一
起唱生日快乐歌，庆祝生日。

“我们一起唱一首生日快乐歌
吧，祝你生日快乐。”爸爸和6岁多
的哥哥，在一旁唱得很大声。小家
伙觉得很好玩，很开心，小脚丫都快
爬到餐桌上了。

6岁多的哥哥，已经是小小男
子汉了，长大了也懂事了，知道妈妈
去了很远的外地，因为那里有病人

需要妈妈去治病，哥哥还特地给妈
妈录了一段加油视频。

“妈妈，我会和妹妹一起在家乖
乖听话，没有我在身边，你在武汉一
定要保护好自己，早点平安归来，我
和妹妹都想您啦，妈妈加油！武汉
加油！”小男子汉刚开始很坚定地在
给妈妈加油，武汉加油。最后说到

“我和妹妹都想您啦”，小男子眼泛
泪光，开始哽咽……

在电话里，给女儿简短地唱完
生日歌，曹莹璐要赶紧为大夜班做
准备……

1月30日上午8点，武汉市第
四医院（古田院区）的11层病区，曹
莹璐和另外8位队员，刚刚在这里
值了一个大夜班，从前一天晚上的
8点到第二天上午8点。

由于是无陪护病区，曹莹璐要
和队友全部管理患者的医疗、护理
和生活，包括病区卫生、感染控制等
所有工作。这两天，武汉晚上的温
度都是零下1摄氏度，甚至更低。

病区里没有暖气，另外由于怕
通过空调的通风系统传播病毒，所
以病区里也没办法开中央空调。

怕病人冷，曹莹璐到病房后，第
一时间帮患者打热水，充热水袋。

穿着防护服行动很不方便，并
且全身闷热，捂了一身汗。鼻子眼
睛因为有汗珠子滴下，很痒，但不好
用手触碰。口罩和护目镜把眼眶和
面部压得生疼。

4小时浑身湿透

曹莹璐说，她和队友们都不觉得
苦，大家齐心协力，互相照顾和帮助，
互相监督对方的防护服是否穿好。
并且，为了加油鼓劲儿，在防护服上
写名字的同时，还给对方写了评语。

曹莹璐防护服上写的是“最
美”，同事韩花花衣服上写的是

“come on”。
是的，大家一起努力、加油，武

汉加油，一切都会好起来的！
据了解，河南赴鄂医疗队1月

30日又接管一个新的病区：10层病
区，30张床位。

新病区各种准备工作已经做
好，也准备接收患者。

“目前国家、省市都很重视这项
工作，各项诊疗及防控预案已经实
施。”曹莹璐说，137名队员虽然来
自不同的医院，但大家很快配合默
契，团结有序，干劲十足，精神状态
和身体状况都很好，让后方爱他们
的亲人放心，等着他们的好消息。

接管一个新病区

我们可爱的队员们在前线冲
锋，后方爱他们的人，也给予了无限
的爱和支持。

“自古忠孝无两全，当此国有
难，民有灾之际，你作为一个医务工
作者理应有所担当。工作期间要坚
定信心，尽心履职，护人护己，从容
面对。战胜毒魔，平安归来。”这是
曹莹璐的父亲，一位老党员给女儿
的微信留言。

作为家里的独生子女，曹莹璐
深知父母的不舍。当时决定报名，
跟家人打电话商量时，有些忐忑。

父亲听完后，沉默了几秒钟：“颜
晨（曹莹璐老公）知道这件事吗？”

得到肯定答复后说道：“你确定
的事就去做，爸爸妈妈无条件支持
你。”

电话旁，曹莹璐的母亲嘱咐了
一句话——“一定做好防护。”

老党员给女儿的信

“你是国家的你，也是我和孩子
的你。”在采访曹莹璐的老公时，他
说了一句话很有触动的话。

出发前的行李，是曹莹璐的老
公颜晨收拾的。这位身高1.8米的
男子带着满腔柔情，很细心地给妻子
收拾。因忙着跟医院沟通什么时候
出发的事情，曹莹璐的行李箱里放的
什么，她当时并没有顾得上细看。直
到第二天到达武汉后，准备找指甲剪
时，打开行李箱的格层，发现老公收

拾的指甲剪静静放在那里。
看到这个小细节，曹莹璐瞬间

哭了。细心的老公还给她带了10
多双袜子，多套秋衣秋裤，因为穿
防护服闷热，衣服很容易就湿透。
同时，还给她带了一个女儿吸汗的
汗巾。

曹莹璐说，除了家人的爱和支
持，还有医院领导和同事大后方做
坚强后盾、快递物资、各种呵护和支
持，让她觉得很暖。

“你是国家的你，也是我和孩子的你”

视频里的生日

为了加油鼓劲儿，曹莹璐和队友互相在对方的防护服上写下评语


