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社会

健身减肥好选择
——美国阿拉斯加海产

健身减肥一直是大家非常关注的话题，
肌肉的形成离不开食物的补充。选择什么样
的食物可以及时补充能量及蛋白质呢？

美国阿拉斯加海鲜就是不错的选择，它
作为重要的营养来源，所含有的低脂肪、高蛋
白质、Omega 3等成分吸引了无数消费者的
追捧。阿拉斯加海鲜不仅营养价值高，而且
鲜甜美味，口感细腻。运动和饮食兼备，才能
达到良好的健身效果，选择阿拉斯加海鲜来
为您的健身减肥之路提供动力吧！

开封开发区消防大队公告
开封博翼汽车销售服务有限公司，地址：魏

都路163号，该单位存在以下火灾隐患：1.维修车
间内西侧仓库顶棚使用泡沫彩钢板搭建；2.员工
操作消防设施不熟练。

□东方今报·猛犸新闻记者陈伯辉
1月14日上午，开封市磨门八卦

武术研究会成立大会在开封市财富
酒店二楼会议室举行。

出席成立大会的有开封市武术
协会主席李德祥，开封市非物质文
化遗产专家组组长李中华，开封市
部分武术门派掌门刘金生、雷中山
等。会上，李中华介绍了市级非物
质文化遗产保护项目磨门八卦拳。
李德祥宣读了关于成立开封市磨门
八卦武术研究会的批复文件。他们
对该研究会的成立表示祝贺，并希
望该研究会今后在传承开封传统武
术方面作出更大贡献。最后，开封
市磨门八卦武术研究会会长汪合法
致答谢词。

开封市磨门八卦武术研究会成立

开封禹王台区消防安全隐患公告
1.禹王台区电料市场：消防车通道不符合技

术标准，消防车无法进入；未设置室内消火栓系
统；市场内建筑之间、市场建筑与周边建筑防火
间距不足；疏散通道与消防车道内堆放大量货
物、停放车辆，堵塞严重；部分灭火器损坏，筒体
锈蚀严重；电气线路私拉乱扯，不符合技术标准。

2.鼓楼区开封钱缘商贸有限公司：使用泡沫
彩钢板；缺少一个安全出口；无室内消火栓；无
安全出口标示灯、应急照明灯。

□东方今报·猛犸新闻记者陈伯辉
见习记者 王汝龙

1月 14日晚，开封示范区消
防救援大队联合城西派出所、城
西办事处对永合丽景小区进行了
消防车通道体验行动，发现该小
区私家车乱停乱放、占用、堵塞、
封闭消防车通道情况极为严重,
致使消防车无法进入。

根据河南省防火安全委员会
发布《关于规范和加强消防车通
道管理工作的通告》明确对占用、

堵塞、封闭消防车通道，妨碍消防
车通行的行为，依照《中华人民共
和国消防法》第六十条第一款、第
二款的规定，对单位责令改正，处
五千元以上五万元以下罚款；对
个人，处警告或者五百元以下罚
款处罚；经责令改正拒不改正的，
将采取强制拆除、清除、拖离等代
履行措施强制执行，所需费用由
违法行为人承担。消防救援机构
在执行灭火救援任务时，有权强
制清理占用消防车通道的障碍

物。对阻碍执行任务的消防车通
行的，由公安机关依照《中华人民
共和国治安管理处罚法》第五十
条的规定给予罚款或者行政拘留
处罚。

示范区消防救援大队提醒，
公民应当自觉遵守道路交通和消
防安全法律法规，发现占用、堵
塞、封闭消防车通道的，要及时拨
打"110"或"96119"举报电话或者
通过有效途径，向公安机关和消
防救援机构举报。

连日来，开封、中牟两地的知情者，都在
为开封示范区杏花营公安派出所民警鲁洪
福同天帮助8旬迷失老人回家和找到失踪
老人张妈妈的事点赞。

日前，年过八旬的杨老先生因迷路来派
出所找民警；同时，市区张女士也为寻找走
失的母亲来找杏花营派出所。两位老人分
别走失和迷路的方位，都是在开封第一大街
万达广场。监控录像显示：失踪大妈走的方
向是往西，杨老先生是由西往东来广场迷的
路。派出所教导员刘涛判断：往西走为杨老
先生找家和找回张大妈，大方向不会错。便
当即设定从开封第一大街到第二十三大街
为起、止段，指派民警鲁洪福带人分别对郑
汴大道两侧外延2公里区域的楼群、街道，
开展地毯式的巡察，期待找回张大妈，同时
也帮杨老先生打听到家。3个小时后，辅警
樊桦率先打听到了杨老先生的家人；民警鲁
洪福和辅警张文涛组成的小组在查空开封
第二十三大街界牌后，并没有因未找到张大
妈而灰心，在所领导的鼓励下，便沿着去郑
州的方向继续巡查，一个小时以后，鲁洪福
等人终于在中牟的建设路与长乐路交叉路
口附近，找到了近乎虚脱的张大妈。

（刘富海 王宝瑜 姚莎莎）

民警鲁洪福救助两位老人赢口碑

春节将至，买各种年货成
为 现 在 每 个 家 庭 的 重 要 事
项。坚果是必不可少的年货
之一，选购好吃又健康的年货
更成为新时代的一种春节潮

流，“送福送健康”也已经成为
每家人的新年期盼。美国开
心果高蛋白且富含各类营养
元素，特别适合春节期间与家
人 朋 友 们 共 同 分 享 ，由 于 其

“不漂白，自然开”的特点，让
大家在选购和食用的时候更
放心，美国品质，产自加州。
美国开心果恭祝大家新年快
乐，开心相随！

完美年货攻略 一起“开心”迎新春

1月11日，以“聚力次世代 筑
梦新征程”为主题，长安马自达在
南京正式召开2020年度经销商大
会。双方母公司领导以及长安马
自达公司领导、来自全国各地的经
销商投资人、总经理齐聚金陵，共
襄盛举。

会议聚焦当前汽车市场发展
态势和机遇，回顾总结了长安马自
达2019年工作亮点，从市场环境
分析全新世代产品、品牌产品营
销、终端销售运营等角度展开深度
解读。并以凝心聚力、共筑未来的
积极姿态对2020全年工作进行前
瞻部署。

开封消防动真格
曝光占用、堵塞消防车通道的小区

长安马自达召开2020年度经销商大会

□东方今报·猛犸新闻记者曹东方
见习记者 韩亚楠通讯员 刘格

1月9日上午，为体现中原银
行对居民的关爱，充分发挥网点
自身优势与客户资源，以迎新年
为契机，金明西街支行携手集英
社区开展了“新年开创新气象”文
艺汇演活动。活动现场300余名
演员、社区居民齐聚一堂，一同感
受迎新年浓浓的节日气氛。

活动前，支行组织员工集思
广益，从物料采购到活动策划到
会场布置都进行了精心部署。活

动现场准备好展板、宣传页、礼品
等。在节目互动环节，支行理财
经理张曼露向大家讲解了中原银
行利息较高的结构性存款、定期
宝、大额存单、理财等产品。在金
融知识有奖竞答环节，居民们踊
跃参加，积极回答中原银行理财
产品，结构性存款、定期宝、大额
存单等产品受益的灵活优势，场
面其乐融融，充满欢声笑语。支
行在此次活动宣传中共发放金融
产品等宣传资料200余份，现场
存款意向客户30人次，解答客户

咨询50人次，并发放纪念品200
多份。

通过此次活动拉新资金180
万，理财100万，定期80万。宣传
更拉近了与客户间的距离，不仅让
参与活动的新老客户感受到浓浓
的节日气氛，拉近了与社区居民的
距离，打下了牢固的群众基础，更
是把中原银行金融产品宣传与传
统节日融合到一起，为有效占领金
融市场打下坚实基础。后续会继
续跟踪，为下一步工作开展奠定良
好基础。

中原银行金明西街支行
携手集英社区开展迎新年文艺汇演


