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不太会做饭的谢子艳每年快到
大年三十的时候都为年夜饭发愁。

“可能我实在没有做饭的天赋，看再
多攻略都没啥用。我希望大家能吃
到可口的饭菜，饭店里的菜式和口味
都很不错，不失为一个很好的选择。”
谢子艳告诉记者，她们家从好几年前
起就选择去饭店吃，由于一年比一年
难订，她去年 12月份就已经预订好
了包间。

一进入腊月，过年的氛围日渐浓
厚，记者走访看到，许多酒店很早就纷
纷拉起了“预订年夜饭”的横幅或者广
告。昨日，记者从大唐西市的一家饭店
了解到，该店从去年12月初就开始预
订年夜饭，目前三十初一基本已经订
满，要订只能往后排。“这两年，来饭店
吃年夜饭的人越来越多，大家都图方
便，吃完不用收拾。”该店李经理告诉记
者。

“我们一大家子人非常多，做饭真
的很耗时间，电饭煲一锅饭都不一定够
吃，吃完饭还要洗碗，一天下来人就累

得不行了。虽然是喜悦的‘累’，但对于
我这种上了五十的人，有时候也真的是
扛不住。”说起今年年夜饭在哪儿吃，家
住中山门街道的贺阿姨毫不犹豫选择
了去外面吃。“年轻人都在外面工作，难
得回来，去饭店吃也能多点儿时间和他
们坐在一起聊聊天。”

在餐厅爆满的情况下，也有不少人
把目光转向了“半成品”。记者采访时，
家住长安区的王晴刚刚在网上下单了
一份年夜饭套餐礼盒，里面包含松鼠
鱼、糖醋小排、如意小炒、八宝辣丁等
16道菜品，花费了388元。“我在网上
找的时候，年夜饭套餐都成热搜了，什
么口味的都有，价格也不贵。”王晴说，
自己做嫌累，去饭店吃饭又怕堵车、停
车难等问题，购买了半成品，到时候稍
微加工一下就可以了，既简单方便，又
实惠丰富。

此外，随着外卖的兴起，不少餐馆
为应对暴增的客流量，增加了年夜饭外
卖的服务，给大家提供了更多选择，赢
得不少人的青睐。

今年团圆饭 你家打算怎么吃

近日，故宫角楼餐厅因为推出“年夜饭”被火爆预订上了微博热
搜。在大家热议“进宫吃年夜饭”的同时，关于年夜饭是去外面吃还是
在家里吃，也在微博上引发激烈讨论和投票。一年到头三百六十五天，
除夕夜的年夜饭是大家最期待的一顿饭，也是最热闹、最开心的团圆时
刻。2020年的年夜饭就要来了，今年，你们家打算怎么吃呢？

“都说游子心心念念的是家
常菜的味道，那团圆时刻这样的
家常味道怎么能缺席呢！家常
菜有时候也是一种情感的寄托，
外面的饭店都是大厨做的，缺了
点儿家里的情感。”家住桃园路
街道的冯阿姨告诉记者，每年除
夕，家里都要来十几个亲人，无
论多忙，她都坚持在家里做饭
吃，为的就是让奔波一年的家人
在最重要的时候尝到家里的味
道。

“虽然从定菜单到买菜到准
备，再到上桌，吃完收拾，一系列
看起来麻烦，但我想没有一个忙
碌的人是不喜悦的！”市民邓洁
说，春节对于每一个中国人都意
义非凡，在外面饭店吃感觉更像
是聚会而不是团圆，而且一年到

头所有人能聚在一起在家里吃
顿饭不容易，所以家才是年夜饭
最好的归属。

“重要的是大家一起在属于
我们的家里面迎接新一年的到
来，互相送上最美好的祝福，

‘家’才是重点！”家住电子城街
道的白一朵认为，大家一起一边
洗菜、做饭，一边聊聊一年来的
情况，孩子们在一边打打闹闹，
直到晚上吃年夜饭、看春晚，大
家都乐在其中。整个下来虽然
比较花时间，但是准备的过程非
常快乐，大家也都乐在其中。“现
在生活水平提升了，吃什么真得
不重要，哪怕是简单炒几个菜，
主要是大家凑在一起准备年夜
饭的机会太难得了，过年最重要
的是家里的氛围。”

年夜饭打算怎么吃

家里的年夜饭“年味儿”满满

有业内人士认为，年夜饭的
花样吃法，归根结底是消费升级、
选择多样化的表现。从前物资匮
乏，年夜饭把大家聚集在一起吃
一些平常难得吃到的东西，而随
着生活质量不断提高，“一年到头
一起吃顿好的”已不再是大家看
重的，亲人团聚的意义变得愈加
突出。

采访中，大家也都纷纷认为
无论年夜饭怎样变，背后的“团
圆”内涵都不会变。“外出去饭店
用餐挺不错，购买半成品或者自
己买菜在家里一起动手也非常圆
满。各有各的好，视情况而定
嘛！”“家里人太多就可以考虑去
外面吃啊，人不多在家里更方便
自在。只要‘团圆’，无论选择哪
种方式吃年夜饭，都能度过一段
幸福的时光。”

去饭店吃、购买半成品等新
的年夜饭吃法尽管给大家带来了
更为丰富的选择，也不可避免地
蕴藏着一些隐患。对此，有餐饮
业人士提醒大家，与普通的现做
食品相比，年夜饭半成品或者外
卖套餐存在比较大的食品安全风
险，购买年夜饭半成品一定要看
好保质期和生产厂家等信息，尤
其是通过电商平台购买的，网上
良莠不齐要注意分辨。

“年夜饭太重要了，所以如果
去外面吃一定要货比三家，仔细
了解饭店年夜饭的标准，选择一
家食品安全有保证、价格合适、服
务好令人放心的餐厅，避免出现
一些不太愉快的事情影响团圆的
喜悦。”已经好几年选择前往餐厅
吃年夜饭的赵先生提示说。

据央视新闻、西安日报

不变的是团圆的味道

□东方今报·猛犸新闻记者 肖萌
1月14日，郑州启动了政府应

急储备投放工作，投放总量2500
吨。投放地点主要设在丹尼斯、
世纪联华、华润万家、永辉超市、
大润发、大商、宏利来等全市各大
连锁超市(便利店)240多家门店。

按照计划，1月14日~21日
（农历腊月二十至二十七），郑州
市向市场投放冷鲜猪肉，其中，带
皮前腿肉20.5 元/斤、带皮后腿
肉 22.7 元/斤、带皮五花肉 25.6
元/斤、精瘦肉 27.6 元/斤、排骨
27.9元/斤、猪蹄26.8元/斤。

1月17日~21日（农历腊月
二十三至二十七），郑州计划向市
场投放新鲜鸡蛋和蔬菜，其中大

白菜0.65元/斤、白萝卜0.39元/
斤、圆白菜0.79元/斤、土豆1.69
元/斤、洋葱1.63元/斤、蒜薹3.09
元/斤、黄瓜4.5元/斤、西红柿4.1
元/斤、辣椒3.2元/斤、芹菜1.28
元/斤。

据悉，为完善价格联动补贴
机制，确保低收入群体生活不受
影响，郑州市认真开展居民消费
价格指数和城镇低收入居民基本
生活费用价格指数的监测和调查
工作，从2019年4月份开始，启
动社会救助和保障标准与物价上
涨挂钩联动机制。据统计4月份
至12月份，共对优抚对象、城乡
低保对象、特困人员、失业保险人
员发放补贴3700万元。

郑州市民过年的餐桌安排妥了
■相关新闻
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