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大家都在看 #著名播音主持人赵忠祥去世#
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多种高发癌症需防范

1942年 1月 16日出生
于河北省邢台市宁晋县的
著名播音主持人赵忠祥，因
患癌症抢救无效，于1月16
日 7时 30分在北京世纪坛
医 院 溘 然 长 逝 ，享 年 78
岁。他逝世这一天，正好是
他的78岁生日。那个曾经
带给我们欢乐的大叔走了，
作为中国电视业的传奇人
物，他的主持声音穿越风雨
沧桑，令几代人终生难忘。

赵忠祥1960年进入中
央电视台的前身北京电视
台，是中国第二位电视播音
员 、第 一 位 男 播 音 员 。
1984 年起，他先后主持过
十多次央视春节联欢晚会，
创下了多项主持纪录 。

在赵忠祥50多年主持
生涯中，曾参与《新闻联
播》《春节联欢晚会》《动物
世界》《正大综艺》等多档节
目的主持、播音和配音工
作。说起《动物世界》，不少
人第一时间就能想到赵忠
祥充满磁性的声音；提起
《春节联欢晚会》，赵忠祥和
倪萍默契的组合也让人津
津乐道。

1980年 12月 31日，赵
忠祥应邀为中国第一部环
保类节目《动物世界》配音
解说，至今已为《动物世界》
和《人与自然》共配解说
2500 多 部 集 ，解 说 文 字

1800 多万字。作为《动物
世界》的灵魂配音师，赵忠
祥那浑厚磁性的声音让人
印象深刻，成为这档节目的
标志之一。赵忠祥曾表示，
观赏野生动物的途径就是
收看《动物世界》。没有一
个动物园会有《动物世界》
的动物种类多。

此外，自 1984 年参与
春晚主持之后，赵忠祥连续
主持了15届春晚。赵忠祥
曾表示，1984年，他第一次
主持央视的春节晚会，出镜
时间是在开篇，将马季、姜
昆、刘晓庆引出来。当时，
他也没有想到春晚会成为
大家过年的重要部分，成为
中国历史上收视率最高的
节目。

2013年5月，河南卫视
《中国感动》开播，栏目邀请
赵忠祥作为特聘主持人。
在此期间，赵忠祥曾表示，
对他来说，河南就是他的乐
园，或许也是他一生的“黄
金时代”。

据赵忠祥儿子发文
透露，赵忠祥 2019 年年
底感到身体不适，就医
检查，发现身患癌症，已
经扩散。说到癌症，很
多人都害怕和癌症“扯
上关系”，但其实加强防
癌筛查、早诊早治才是
关键。那么，哪些人群
是癌症的高危人群呢？

◎大肠癌高危人群
1.40 岁以上有两周

肛肠症状的人群；
2.有大肠癌家族史

的直系亲属；
3.大肠腺瘤治疗后

的人群；
4.长期患有溃疡性

结肠炎的患者；
5.大肠癌手术后的

人群；
6.有家族性腺瘤性

息肉病(FAP)和遗传性非
息 肉 病 性 结 直 肠 癌
(HNPCC)家族史的20岁
以上直系亲属等。

◎乳腺癌高危人群
1.未育或≥35 岁初

产妇;
2.月经初潮≤12岁，

或行经≥42年的妇女;
3.一级亲属在 50 岁

前患乳腺癌者(一级亲属
指父母、子女以及同父
母的兄弟姐妹);

4.两个以上一级或
二级亲属在50岁以前患
乳腺癌或卵巢癌者(二级
亲属指叔、伯、姑、舅、
姨、祖父母、外祖父母);

5.对侧乳腺癌史或
经乳腺活检证实为重度
非典型增生或乳管内乳
头状瘤病者;

6.胸部放射治疗史
(≥10年)者;

◎肺癌高危人群
1.吸烟≥20年包(每

天 1 包持续 20 年或每天
2 包持续 10 年)，其中包
括戒烟时间不足 15 年
者;

2.被动吸烟者;
3.有职业暴露史(石

棉、铍、铀、氡等接触者);
4.有恶性肿瘤病史

或肺癌家族史者;
5.有慢性阻塞性肺

疾病或弥漫性肺纤维化
病史者。

◎前列腺癌高危人群
1.年龄>50岁的男性;
2.年龄>45岁且有前

列腺癌家族史的男性;
3.年龄>40 岁且基

线PSA>1g/L的男性。
◎淋巴瘤高危人群
1.有放射线照射史

或放射性尘埃接触史者;
2.免疫功能低下，有

自身免疫性疾病或器官
移植史者等。

◎脑部肿瘤高危人
群

脑部肿瘤的十大早
期信号：

1.头痛常常清晨发
作，较剧烈，起床轻度活
动后逐渐缓解或消失;

2.喷射状呕吐;
3.视力模糊，视觉障

碍;
4.精神异常常常有

兴奋、忧郁、遗忘等表现;
5. 单侧肢体感觉异

常痛觉、温觉、震动觉减
退或消失;

6. 偏瘫或踉跄、醉
酒步态;

7. 耳鸣、耳聋多在
打电话时，一耳听到，另
一耳听不到等。

艺考姜大爷：赵忠祥老师是中国第二位电视播音员，曾12次主持中央电视台春节联欢晚会，他的嗓音陪伴亿万观众度过
了一个个除夕夜。他解说的《动物世界》《人与自然》帮助很多人开阔视野、认识世界。谢谢您的声音，一路走好。

倪萍：我一进中央电视台就有幸和赵老师搭档，去年录《我们的师父》是我俩最后一次合作。当时我提出请赵老师参加，
我是孩子们的师父，赵老师是我的师父。

30年，已经习惯了，不懂的词一定是问赵老师，念不准的字也一定问赵老师，许多古诗词、古人物都是从赵老师那里开始
学习和知道的。

前几天，我们一群主持人相聚，大家一致由衷地说：“赵老师之后，主持人里再不会有第二个宗师！”赵老师走了，欣慰的
是我们这群人都在他生前去病房看过他了。虽然病床上的赵老师已经不能说话，但他一定知道的。

过去我无数次地“揭露”赵老师抠门儿，他无数次地辩解说那是勤俭节约。把剧组的剩米饭拿回家放冰箱，第二天炒炒
吃，他说粮食不能浪费……过去是笑谈，如今是酸楚。

赵老师，你该知道，我想你，舍不得你走！我们都想你，都舍不得你走！

潇彧：他走了，澳大利亚5.6亿只动物也走了！从此，动物世界里再没有知心朋友……无论如何他也给大家带来了欢声
笑语，一路走好。

赵忠祥生前参加活动新华社资料图


