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流言：有流言称人体细
胞在饥饿的时候，能把自己
体内的无用或有害物质自行
吃掉，以提供自己生存需要
的能量，所以吃素或少吃饭
可以激活“细胞自噬”，起到
延缓衰老、延年益寿等作用。

辟谣：通过少吃、吃素降
低得癌的几率，这种方法是
不可取的。研究发现，营养
不良的人肿瘤发生率更高，
肿瘤患者发生营养不良的
几率也明显高于其他良性
疾病，如果肿瘤患者患有合
并营养不良症，会导致免疫
力进一步下降，不利于疾病

的治疗和康复。另外，“细
胞饥饿”并不等于我们日常
所理解的饥饿，断食、辟谷
也不等于医学研究中的自
噬，现阶段的自噬研究离临
床应用还相当遥远，自噬与
抗肿瘤、衰老的关系也尚不
明确。轻断食、生酮饮食、
无麸质饮食这些近年来很
火的饮食概念，原本在医学
上都是针对特定人群（肥
胖、小儿癫痫、明确的麸质
过敏等）的治疗方式，实施
前后都需要医学专业人士
进行评估和监测以保证患
者安全。

No.No.55

（上接A13版）

饥饿能“饿死”肿瘤？快别闹了
营养不良可致病情加重

流言：一个关于燃气着
火后是先灭火还是先关阀的
消防培训视频，在网上“火”
了起来。“业内人士”的培训
视频声称，液化气钢瓶起火
后先灭火再关阀门。

辟谣：燃气瓶起火时先
关阀会导致燃气瓶爆炸，这
一说法缺乏消防常识。首先，

关阀不可能产生负压。燃气
瓶里充装的一般是液化石油
气，家用液化气钢瓶正常使用
时，其压力远远高于大气压，
阀门一关，瓶内的压力不会降
低形成“回火”。其次，液化气
钢瓶的阀门关后，在某些情况
下，火焰会沿软管向回燃烧，
烧到关闭的阀门处，管内可

燃物燃烧完毕，燃烧也停止
了，回火不可能把火带到燃
气瓶里。但需要注意的是，
如果液化气钢瓶横向倒地燃
烧，钢瓶容易被火焰加热，到
达一定温度后，瓶内的液化
气受热膨胀，瓶体容易发生
物理爆炸。因此，燃气瓶严
禁卧放。 据经济参考报

液化气钢瓶着火一定要先灭火再关阀门No.No.1010

流言：据媒体报道，一
名 20 岁女孩不堪抑郁症折
磨，发微博表示“我生了一
场很久的病，这是最后一次
自杀”。很多人都认为抑郁
症就是太矫情，是一时想不
开，或是由于意志不够坚强
所导致的。

辟谣：抑郁症是一种当
今社会上常见的精神疾病，
其典型症状是持续性的情
绪低落，注意力难以集中、
记忆力减退以及失眠等，严
重的可能导致自杀。抑郁
情绪会让患者在学习、工
作、生活及社会交往等方面

受到不同程度的影响。患
者自己无法通过意志力控
制痛苦。

因此，我们不应该指责
或者质疑抑郁症患者，应当
加大力度传播抑郁症及其
治疗方法，正确看待抑郁
症，关心抑郁症患者群体。

抑郁症不是病，就是太矫情No.No.77

流言：孕妇接种流感疫
苗，会使孕妇感染流感病毒，
加重妊娠反应，还会影响胎
儿健康，甚至是导致胎儿的
畸形。

辟谣：冬春季节流感高
发，一些体虚、体弱的人群尤
其容易被流感病毒所侵袭，
而接种流感疫苗则是抵抗、
预防流感的有效途径。相对
于普通人群来说，孕期女性
的抵抗力稍弱，较容易被流
感病毒攻击。大量研究表
明，在流感大流行期间，孕妇
因流感感染而住院、入住
ICU和死亡的风险显著增
加。研究还显示，孕妇患流
感可对胎儿和新生儿产生影
响，出现死产、婴儿早产和出
生低体重等情况，所以孕妇

接种流感疫苗有其必要性，
并且孕妇在孕期的任一阶段
均可接种流感疫苗。

孕妇在接种疫苗时应注
意，孕期接种灭活疫苗是可
以的，但应禁止接种非灭活
疫苗。非灭活疫苗是用人工
定向变异方法，或从自然界
筛选出毒力减弱或基本无毒
的活微生物制成的活疫苗或
减毒活疫苗，这类疫苗有潜
在的感染胎儿的风险。此
外，还要注意的是，对鸡蛋或
对疫苗中任一成分过敏者不
宜接种流感疫苗；患伴有或
不伴有发热症状的轻中度急
性疾病者，建议在症状消退
后再接种；曾经患过格林-
巴利综合征的孕妇，应先咨
询医生再决定是否接种。

流言：胃酸是以盐作为
原料产生的，盐能促进消化，
低盐会使消化出现问题。同
时低盐饮食可能导致麸质过
敏。另外国外有人因为低盐
饮食，在极端高温天气里中
暑而死。

辟谣：胃酸的主要成分
是盐酸，盐的主要成分是氯
化钠，不仅是重要的调味品，
也是维持人体正常代谢不可
缺少的物质。它调节人体内
水分均衡的分布，维持机体
内酸碱度的平衡和体液的正
常循环，还参与胃酸的形成，

促使消化液的分泌。人体内
不能没有盐，但少量盐就能
满足机体的需求，而且生活
中的“隐形盐”无处不在，如
牛奶、肉、饼干、面包、挂面等
钠含量都不低。因此即便是
口味较清淡的人也有钠摄入
超标的可能性，即使不吃盐
但是其他含有氯元素的食物
摄入后还是会产生胃酸。一
般成人每天摄入3克食盐就
可以维持生理基本需要，过
量摄入食盐会引起许多健康
问题，如引发高血压、骨质疏
松甚至胃癌等疾病。目前成

年人每天盐的推荐摄入量约
为 5至 6克，而实际研究表
明，我国成年人每天盐的摄
入量达到了9至10克，远超
健康标准，因此控盐、减盐才
是正确做法。

另外，只有在特定情况
下，比如因为气候炎热或剧
烈运动而大量出汗，导致体
内盐分大量流失的时候，才
需要大量补充盐分，绝大部
分人不需要大量补充盐分。
低盐饮食与麸质过敏并无关
系，麸质过敏是谷物蛋白诱
发的。

低盐饮食不健康No.No.88

流言：只要用对方法，近
视在一定期限内是可以治愈
的。如针灸治疗近视效果就
非常好，近视度数在八百度
以下、年龄在六十岁以下的
近视眼患者，都能被治愈，且
治愈率可以达到百分之九
十，一至三个月内视力可以
恢复到正常视力1.0以上，不
复发。它的原理是通过刺激
相关神经，使视力自我调节

功能得以恢复正常。一般来
说治愈率需要根据患者的具
体情况来定，年龄越小、病程
越短疗效越显著。

辟谣：人眼在调节放松
状态下，平行光线经眼球屈光
系统后聚焦在视网膜之前，称
为近视。除了因睫状肌痉挛
所致的“假性近视”外，近视是
不可逆的，严重情况甚至会导
致失明。目前还没有安全有

效的办法能使其恢复。也就
是说，近视只能被“矫正”，不
可“治愈”。目前，近视治疗方
法主要有局部药物、光学眼
镜、角膜塑形镜、手术治疗
等，基本原理均为改变光线
折射路径或者延缓眼轴增
长，控制近视进展，但不能逆
转已经发生的近视眼结构改
变。所以，近视后唯一能做的
就是延缓度数加深的速度。

近视能治愈No.No.99

饥饿能够“饿死”肿瘤，延缓衰老

No.6 孕妇不可接种流感疫苗


