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微信：zhlan1128 《“秃”如其来》

21岁的小勇也是脱发
门诊病人。3年前，他中学
毕业后参加工作，不久就
开始脱发。每天睡觉起
来，枕头上都掉很多头发，
梳头发也会掉。为掩盖稀
疏的头发，小勇试过烫男
士卷发，头发却掉得更厉
害。他的父亲快40岁才开
始脱发，不理解为何儿子
年纪轻轻就脱发。医生告
诉小勇，脂溢性脱发有遗
传因素，但他提早出现症
状，可能是参加工作后经
常熬夜、喝酒引起。

汪先生虽然不是“90
后”，但也是20岁出头就开
始脱发了，今年他33岁，两
边额角已经秃了，脑门又
大又亮，显得比实际年龄
大得多。前不久，汪先生
接女儿放学，9岁的女儿告
诉他：同学昨天看到你，问
我是不是爷爷来接，汪先
生哭笑不得。

有 调 查 显 示 ，如 今
20~40岁的男士脱发最为
严重，比上一代人的脱发
年龄提前了20岁。另一项
万人网络调查及跟踪调研
则显示，脱发男士中，六成
人从25岁前就开始脱发，
有的学生刚上高中就开始
脱发。

专家证实了这一结
论。一位专家曾多次接诊
年轻脱发男青年，有20岁
出头的小伙子，认为脱发
影响形象，不好就业，急于
求医；也有年近30岁的男
青年，认为多次相亲失败
的根源是脱发，希望能止
脱、生发，让自己看起来年
轻一些。

“现在，男性脱发者越
来越多、越来越年轻化，严
重程度也有年轻化趋势。”
专家指出，医学上将男性
脱发分为7个阶段，第6~7
阶段就是俗称的“地中
海”，指的是头顶头发完全
脱落，但两侧和脑后头发
浓密。过去这种情况多见
于50岁以上的病人，现在
不少30多岁病人的脱发也
到了这个地步。

（下转A11版）

脱发易增加患癌风险
熬夜多、压力大 90后成了“秃”出群体

▶近日，国内专业医美平台发布《2019更美AI全国颜值
图鉴》称，现代年轻人因精神压力过大而导致秃头。截
至11月 11日 8点，天猫双11假发套成交件数TOP10城
市榜单显示，上海成为全国最“秃”飞猛进的城市，90后
成为本届双 11 最为“秃”出群体，假发套成交人数占
42.21%。
▶那么，究竟是什么原因造成年轻人秃头呢？我们该如
何保护头发，维持发量？连日来，记者走访了多名脱发
困扰者、理发店及植发医院，探究其原因。

如果你的一头秀
发还密实，就已经成
为 人 群 中 的 佼 佼 者
了！国家卫健委发布
的 脱 发 人 群 调 查 显
示，我国脱发人群已
经超过 2.5 亿。这一
数字和中老年人常伴
有的慢性病——高血
压患者的数量相当！
《2019 国民健康洞察
报告》显示，脱发已经
成为“90后”的五大健
康困扰之一。

以往人们看到明
星，都会羡慕外貌、身
材。可是如今 90 后

“识人”，发量也成了
羡慕条件之一。在受
年 轻 人 喜 欢 的 明 星
中，前有杨幂、后有程
潇，都因为发际线、发
量问题成为网络热门
话题。更有1998年出
生的“童星”阿尔法因

为 头 发 的“ 秃 然 ”出
现，让人们惊叹：95后
都已经“秃”了吗？

以前，年轻的 90
后常说，“头可断，发
型不能乱”！可如今，
90后已纷纷哀叹：“熬
夜猝死我不怕，熬夜
会 秃 ，我 马 上 就 睡
觉！”更有网友把自己
掉落的每一根头发都
起了名字，以视珍贵；
还常听到他们自我调
侃 ：“ 脱 贫 是 不 可 能
的，只有脱发了。”

脱 发 问 题 ，已 经
“出圈”成了 全 民 话
题 。 记 者 询 问 周 围
的朋友，几乎很少有
人不受脱发困扰，平
常 掉 几 根 头 发 大 家
都 很 痛 心 疾 首 。 走
在路上放眼望去，大
家 的 发 量 貌 似 也 都
不太乐观。

早前一条南京 21
岁大学生跟老师“请假
植发”的消息曾引起热
议。很多人不明白，这

“中年哀事”怎么会让
大学生先尝？事实上，
我国的脱发人群年龄
确实在向前移。

中国医学科学院
整形外科医院毛发移
植中心蒋文杰副主任
医师表示：“脱发人群
年龄前移这一点在门
诊上有明显的感觉，脱
发的人数跟过去比起
来更加年轻化了。”目
前门诊中前来咨询脱
发情况的患者，最小年
龄在 15 岁左右，且男
女都有。按这样比例
来看，90 后受脱发困
扰 的 人 大 约 可 占 到
30%。

专家认为，熬夜和

焦虑或是年轻人脱发
问 题 最 大 的 影 响 因
素。“脱发中最常见的
是脂溢性脱发，也就
是雄激素性脱发，这
类人群多数是和遗传
有关，因为头皮对雄
激 素 更 敏 感 而 掉 头
发；另外也和生活习
惯有关系，当我们内
心觉得压力过大的时
候，就会感觉头发似乎
也掉得多了。”

而且现在年轻人
多半有熬夜的习惯，凌
晨一二点睡觉甚至是
常态，这也会影响头发
的生长。专家介绍，熬
夜导致脱发主要是由
于熬夜大脑长期处于
高度紧张状态，或可导
致头皮血液循环不畅，
头皮缺血，进而造成毛
囊萎缩脱发。

生活中，“地中海”似乎大都
存在男人身上，这是不是说明男
人脱发更厉害？不！女人脱起发
来，连自己都怕！《2019国民健康
洞察报告》显示，论脱发的严重程
度，男人可是赢不了女人的！

女人脱发严重，是一种怎样
的体验？洗头时，脱掉的头发总
是把厕所堵住；吹头梳头时，头发
簌簌往下掉，让人心疼无比；不能
电发、不能卷发，弄不了好看的发
型，形象气质随着日渐稀疏的头
发变得越来越low；头发越来越
少，开始走上了买假发的道路；花
了重金去植发，但植发后依然掉
发，感觉钱都打了水漂……

脱发可分为生理性脱发与病
理性脱发，一般而言，成年人一天
的脱发若在50~60根之间属于
正常现象，如果一天脱发量超过
100根，并且持续的时间较长，就
要考虑去医院走一趟了。

脱发这个小恶魔，能换着花
样去折磨人类，光是类型就有好
几样，如：脂溢性脱发、斑秃性脱
发、精神性脱发、内分泌失调性脱
发、营养性脱发、化学性脱发等
等。现代女性精神紧张、工作压
力大、睡眠缺失，加上饮食偏油
腻，体内的荷尔蒙很容易就“不听
话”，引起脱发症状。

西装、公文包、微秃的前额，
一度是中年成功人士的典型符
号。不过如今，20岁左右的“90
后”青年也开始遭遇脱发问题。

有调查显示，20~40岁的男
士脱发最为严重，这比上一代人
的脱发年龄提前了20年。另一
项网络调查及跟踪调研则显示，
脱发男士中，六成人从25岁前就
开始脱发，有的学生刚上高中就
开始脱发。

武汉医疗界也证实了这一结
论：“90后”来看脱发门诊，不稀
奇。专家分析认为，脱发发生年
龄大幅提前，其实是个“现代病”，
与现代人的生活方式不无关系。

据不完全统计，上医院看脱
发的病人中，“90后”人数已超两
成。记者咨询多家医院皮肤科
医生，他们称都接诊过“90后”脱
发病人，年纪最小的还有初中
生。除少量因心理问题、感染、
药物中毒等原因引起的斑秃病
人外，年轻人中最常见的还是脂
溢性脱发。

一项来自《Scientific Re-
ports》的大规模研究发现，脱发
升高甲状腺癌、前列腺癌和膀胱
癌的风险!

脱发亚型的癌症风险包括白
癜风、甲状腺疾病、肠易激综合
征、银屑病、系统性红斑狼疮、类
风湿性关节炎、糖尿病……此外，
还可能伴随着焦虑、抑郁等精神
疾病。毕竟，眼见头发一点点、一
片片地掉，也是相当揪心的。
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