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1.不忘初心（不忘记最初的心愿）
2.道路千万条，安全第一条（源于电影《流浪

地球》）
3.柠檬精（喜欢酸别人，嫉妒别人）
4.好嗨哟（表达很高兴和兴奋的状态）
5.是个狼人（“比狠人再狠‘一点’”）
6.雨女无瓜（“与你无关”的谐音）
7.硬核（很强硬、很彪悍）
8.996（互联网企业加班文化）
9.14亿护旗手（表达热爱祖国、护卫国旗的感情）
10.断舍离（过简单清爽的生活）

今年不同版本网络流行语出炉
别管有多“硬核”，盘它！

时值年底，各种年度盘
点拉开帷幕，其中年度流行
语也是总结一年网络文化
生活的重要窗口。

透过这些流行网络用
语，一副鲜活生动的网民生
活百态图跃然纸上。

这些网络流行语的评
选是怎样进行的呢？商务
印书馆汉语编辑中心主任、
中国辞书学会副秘书长余
桂林表示，基本的原理是基
于语料库的大数据进行智
能信息处理，语料库中存放
的是在网络语言的实际使
用中真实出现过的语言材
料，其中包括新闻网站、社
交媒体的语言材料。

谈及近期公布的网络
用语内容有相同也有差异，
余桂林表示，这是很正常的
结果，“这些语料都是从实
际生活中来的，是广大网民
网络语言生活的海量数据，
肯定有很多相同的部分，但
是在统计量的大小、技术手
段、技术参数等方面又各有

选择，所以出现不完全一致
的结果，这是正常的状态。”

《语言文字周报》执行
主编杨林成称，社交媒体最
大的特征，就是它的社群
性。相比部落，同一社群中
的人趋同性更强，不同社群
之间差异化相对明显。

在他看来，2019年的
三个流行语榜单，共计30
条，而三榜一致的只有三
条：“X千万条，Y第一条”

“柠檬精/我酸了”“996”。
这一结果，固然有各自不同
的观察角度、选条标准的影
响，但他认为更深刻的原因
在于社群传播的特点。

流行语的来源及成因
多种多样，但这些词语都具
有感染力强、易于传播使用
的特点。对于2019年十大
流行语的选择，《咬文嚼字》
主编黄安靖介绍称，今年堪
称流行语的“小年”，评选标
准表现在反映时代特征、弘
扬正能量和引导语文生活
三个方面。

▶2019年余额已不足，这两天，2019年度十大网络热词也频频刷屏。柠檬
精、我太南了、上头、你是什么垃圾、盘它、区块链、雨女无瓜、硬核、融梗、夸夸
群……一年来，充斥我们眼球的网络新词悉数亮相。
▶其中，12月2日，国家语言资源监测与研究中心发布了“2019年十大网络
用语”。3日，上海《语言文字周报》编辑部发布了“2019年十大网络流行
语”。此外，以语言文字记录时代特征的知名语文刊物《咬文嚼字》，2日也公
布了“2019年度十大流行语”。通过这些“流行语”，人们可以管中窥豹般地
回顾2019年的中国。

其他未入选的
网络热词

9102
释义:
该词多用来吐槽:都

这个年头了，还会发生这
样的事情。把我们现在
所处的年份 2019“倒装”
了一下，用来夸张这个时
间的久远，常用手法为

“都9102年了! ”常用作吐
槽过时、陈旧。

你怎么这个亚子
释义：
源 自《巴 拉 啦 小 魔

仙》中的男主游乐王子经
常说的一句话，原话是

“你怎么这个样子”，但是
因为普通话不太标准，所
以容易听成“你怎么这个
亚子”。

薅羊毛
释义:
薅羊毛本是沿袭春晚

小品中白云大妈的“薅羊
毛织毛衣”的做法，被定义
为“薅羊毛”。现指以年轻
人为主的群体对银行等金
融机构及各类商家开展的
一些优惠活动产生了浓厚
兴趣，并专门出现了这样
一批人，搜集各个银行等
金融机构及各类商家的优
惠信息。

咱也不知道，咱也不
敢问

释义：
带有冷笑话意味，原

意指看到不理解或者没
办法解释的事情时的调
侃，后来演变为调侃某个
人或者某件事比较中二，
逗比。

1.阿中（指拥有14亿粉丝的明星——中国）
2.盘它（他）（出自相声《文玩》）
3.上头（表达某一事物让人产生冲动、惊讶等

情绪）
4.我酸了（用于自嘲式的表达）
5.我太难（南）了（来源于网络短视频）
6.××自由（检验是否过得好的标准）
7.咱也不知道，咱也不敢问（无奈和调侃的心情）
8.上班996，生病ICU（反映了广大劳动者对

美好生活的正当诉求）
9.X千万条，Y第一条（源于电影《流浪地球》）
10.我不要你觉得，我要我觉得（出自黄晓明

在《中餐厅》中的台词）

上海《语言文字周报》编辑部
2019“十大网络流行语”

● 文明互鉴
● 区块链
● 硬核
● 融梗
● ×× 千 万

条，××第一条

● 柠檬精
● 996
● 我太难/南了
● 我不要你觉得，

我要我觉得
● 霸凌主义

国家语言资源监测与研究中心
2019年十大网络用语

《咬文嚼字》编辑部
2019十大网络流行语

文明互鉴、区块链、硬
核、××千万条,××第一
条、柠檬精、996、我太难/
南了、我不要你觉得,我要
我觉得、霸凌主义。这些

“网络流行语”是观照现实
的一面镜子,一方面丰富了
社会语言的表达形式,另一
方面也有助于帮助我们“读
懂中国”。

这一年,“区块链”很
火。区块链在本质上是一
个共享数据库,具有不可伪
造、全程留痕、可以追溯、公
开透明、集体维护等特征,
区块链技术奠定了坚实的
信任基础,创造了可靠的合
作机制,具有广阔的运用前
景。在理想的图景里,市场
经济应该是一种信用经济,
然而,层出不穷的失信行
为,让市场经济乱象丛生。
从一个信息技术领域的术
语,到全社会的流行语,这
个词凝聚了人们对区块链
技术的厚重期待,期望通过
信任这一社会资本,简化人
与人之间的合作关系,驱动
人们认同契约、遵循规则、
呵护信用,让人与人之间的
社会互动变得有条不紊、可
预期。

在一个普通人的价值
被重新认识和发现的时代
里,“硬核”提供了一个发现
个体力量的契机。“硬核”不

仅是一种力量之美,也是一
种精神之美和价值之美。
面对遭遇恶意投诉下跪的
快递员,民警“不必摒弃尊
严乞求原谅”的“硬核证明”
洋溢着正义感和温度；在腰
部悬挂LED小牌显示“勿
需让座”,体现了“硬核老
人”懂得换位思考、愿意体
谅年轻人的风范；30平方
米宿舍培养出两个名校博
士并且选择在暑假陪母亲
在工地打工,“硬核家庭”彰
显了“寒门贵子”脚踏实地、
自强不息的格调。

高大的建筑,穿梭的车
流,拥挤的人群,见证了城
市的生机与活力。为了追
求更好的生活,为了实现向
上的社会流动,许多人承受
着巨大的压力和激烈的竞
争。为了不被淘汰,为了不
成为他人眼中的无能者和
失败者,许多人在竭尽全力
奔跑。“我太难/南了”引发
了不少人的共鸣,折射了人
们渴望释放工作和生活压
力的心声。

作为时代的一面镜子,
“十大流行语”不仅有助于
让我们更清晰地认识现实
和社会变迁,也有助于让我
们进行反思和调适,成为更
好的自己。

综合人民日报、
北京青年报、贵州日报等

流行语榜单为何有差异

“网络流行语”是观照现实的镜子


