
▶被代购们誉为痛经女人必备神器的日本EVE“白
兔止痛片”，目前已经成为一些电商平台的海淘网
红。不过值得痛经患者注意的是，已经有多个药师
大V发文质疑其成分的副作用和不良反应，并提醒
国内患者：不管是中国的药品，还是外国的药品，如
果没有合理使用，都会有伤害身体的隐患。
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医生提醒，肝肾功能不好，
本身血小板有问题、容易出血
的人群，最好不要服用止痛
药。此外，止痛药只能缓解轻

度疼痛，疼痛持续时间长、不能
缓解的，都应该及早就医。

布洛芬（Ibu p rofen）为解
热镇痛类，非甾体抗炎药。药
理作用是通过抑制环氧化酶，
减少前列腺素的合成，产生镇
痛、抗炎作用；通过下丘脑体温
调节中枢而起到解热作用。用
于缓解轻至中度疼痛如头痛、

关节痛、偏头痛、牙痛、肌肉痛、
神经痛、痛经，也用于普通感冒
或流行性感冒引起的发热。

其中可能发生的不良反

应包括：
1.16%长期用药者，可能出

现消化道不良反应，包括消化不
良、胃烧灼感、胃痛、恶心、和呕
吐，一般不必停药，继续服用可
耐受。出现胃溃疡和消化道出
血者不足1%。

2.1%～3%的患者可能出
现头痛、嗜睡、眩晕和耳鸣等

神经系统不良反应。
3.少见的不良反应有下

肢水肿、肾功能不全、皮疹、支
气管哮喘、肝功能异常、白细

胞减少等。
布洛芬用药禁忌人群包

括：对阿司匹林或其他非甾体
类消炎药过敏者对本品可能
有交叉过敏反应，禁用。活动
性或有既往消化性溃疡史，胃
肠道出血或穿孔的患者禁
用。孕妇及哺乳期妇女禁用。

据新华社、北青网

在京东商城，一盒白色
包装EVE“白兔止痛片”零售
价格为每盒 78 元，60 粒装。
说明中称，可治疗头疼、生理
痛、姨妈痛、牙痛、关节痛、腰
痛。金色包装的“白兔止痛
片”，297 元 3 盒，每盒 40 粒
装。发货地有的是日本，有

的是香港。
而在小红书上，“白兔止

痛片”是代购们分享安利、亲
测有效的好物，女生痛经时的

“救命药”。目前在售的只有
蓝色包装，每盒零售价格 98
元，40粒装。

据了解，该药主要有四个

版本，白色包装为基础版、蓝色
包装为升级版、银色包装为加
强版、金色包装为顶级版，四个
版本止痛效果逐渐增加。

据介绍，EVE“白兔止痛
片”的主成分为布洛芬，每种
包装内布洛芬的剂量和溶解
速度都有所不同。

在微信朋友圈里，代购们
更是把“白兔止痛片”捧上了
天：“迅速止痛、不伤身体、没
有副作用”。近日，有科普微
信公号发文指出：四种包装的
白兔止痛片成分有：布洛芬、
咖啡因、丙戊酰脲。其中，丙
戊酰脲这一成分，在很多国家
都已被淘汰，原因就是它的不
良反应大，会使患者血小板大
量减少。药剂专家也指出，丙
戊酰脲目前在我国并未使用，
相关副作用研究也是空白，安

全性无法保证。
医药大 V 冀连梅药师曾

于今年 4 月份发文章证实，丙
戊酰脲是美国早在 30 年代就
因为副作用而淘汰了的一个
成分。该文还指出，其实很多
时候，单一成分的布洛芬就可
以解决痛经的问题，真没必要
海淘这款连说明书都看不懂
的多种成分复方止痛药。

专家介绍，布洛芬是一
种解热镇痛药，目前国内药
店都可买到。当出现头疼、

肌肉疼时，可以按照说明书
适量服用止痛药，但切勿长
期、频繁、大剂量服用。尤其
是像布洛芬之类非甾类抗炎
药，副作用有抑制血小板聚
集，造成凝血障碍，最好是在
医生的指导下使用。

此外，咖啡因并不是“星
巴克”，而是提纯的咖啡因，在
我国必须具有精麻药处方权
的医生才能开具，而不能随便
无处方购买，也同样有发生不
良反应的可能。

【质疑】“不伤身体、没有副作用？”

【医生提醒】部分人群不宜服用布洛芬

【调查】普通版“白兔止痛片”78元一盒

在电商平台搜索"白兔止痛片"，有不少“亲测推荐”手机截图

网友“亲测推荐”的“白兔止痛片”
易致血小板大量减少


