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56岁的杨先生是郑州某
单位后勤办公人员。

用他的话说，最近半年，
享受到了郑州健康管理体系
带来的惠民举措，帮他排除了
中风的高危风险，感激不尽。

到底怎么回事？记者进
行了了解。

年初，单位组织了一次常
规健康体检。

像往年一样，对于体检报
告提示的血脂稠、血压高等指
标变化，一点儿没在意。

“你的体检报告显示有血
脂异常，需要提前干预，进行
疾病预防和健康管理。”单位
去年设立了健康小屋，有专门
的健康管理员，辖区里的医院
也定期派有专家团队，根据高

危因素进行一对一健康指导。
辖区医生给杨先生开了

饮食处方和运动处方。
“以前只知道有吃药打针

处方，第一次听说还有饮食处
方和运动处方。”杨先生坦承。

医生提醒，虽然杨先生目
前并没器质性疾病，但因为日
常饮食过于油腻、抽烟喝酒运
动少等不健康的生活方式，已
经成为高血脂和高血压的高
危人群，不提前干预很危险。

要知道预防是最经济最
有效的健康策略。

医生开的处方包括：
限制动物内脏、肥肉、肉

皮、鱿鱼、蟹黄等食品（这些都
是杨先生日常经常吃的）；

除了戒烟限酒，每周至少

三次快走，每次30分钟左右。
坚持了半年，每当他不想

坚持的时候，健康管理员都会
督促并指导。

最近一次检查，杨先生的
身体异常指标已恢复正常。

杨先生说，对很多人来
说，指标异常到恢复正常，可
能没什么感觉。

但对他来说，正因有了亲
身经历，感触很多。

上周，在杨先生体检完
全正常的同一天，他的一位
同龄战友，也是平时觉得身
体很好，从来不注重健康管
理、健康生活方式的调整，上
周突发脑中风，目前半边身
体不能动弹，还在医院接受
治疗……

健康管理向前，医疗服务殿后
——健康管理“郑州模式”为健康中国行动提供了借鉴，值得复制推广！

▶随着《健康中国行动(2019—2030年)》(以下简称《健康中国行动》)出台，提出
15个重大专项行动，包括：健康知识普及、合理膳食、全民健身、控烟、心理健康促
进等，每一项都与你我密切相关。到底如何才能进行科学的健康管理？不光国
家出台政策，各级部门也有一些创新举措。
▶记者获悉，在健康管理上，郑州市积极探索建立疾控机构、医疗机构、基层卫生
机构“三位一体”的健康管理体系，并已取得阶段性成效。在不知不觉中，你我的
生活正因这些创新举措，在发生健康的改变……

□东方今报·猛犸新闻记者 董彩红/文图

具体是如何落地的？
郑州市疾病预防控

制中心主任王松强介绍，
郑州市卫生健康委及时
转变疾病预防控制机构、
医疗机构、基层卫生单位
职能，构建“防、治、管一
体化”健康管理工作新模
式。

各级疾控中心成立
健康管理指导中心，将疾
控机构服务职能从原有
的以传染病预防控制为
主拓展为以承担健康管
理和慢性病预防控制为
主，充分发挥专业公共卫
生机构优势，加强对二级
及以上医疗机构的健康
管理培训、指导；依托郑
州市智慧城市建设构建
全市智慧公共卫生信息
平台，定期收集影响全市
居民健康的高危因素；开
展居民慢性病、常见病危
险因素监测分析；强化传
染病、肿瘤、精神疾病等
疾病登记报告；协助做好
职业病、结核病、妇幼健

康信息管理；组织开展健
康高危行为干预活动和
疾病发病特点流行病调
查；定期发布全市健康管
理报告白皮书，及时对影
响全市居民健康的高危
因素进行健康预警，为政
府出台“将健康融入所有
政策”提供意见和建议，
为广大市民提供健康生
活指导。

2019年初，郑州市卫
生健康委在全市符合条件
的机关、企事业单位、学校
推行“三个一”健康管理模
式，即：在开展健康管理工
作的单位、学校建设一间
健康小屋作为开展健康
管理的场所，设立一名健
康管理员（学校明确一名
校医）负责本单位、本学
校职工的健康管理工作，
由签约医疗机构组建一
个健康管理服务团队，为
单位职工、学校师生提供
健康管理服务，针对健康
危险因素开展危险行为
干预和指导。

享受到了郑州健康管理体系的惠民举措

无疑，杨先生是幸运的。
他正是郑州市目前在积

极探索新形势下“健康管理向
前，医疗服务殿后”的健康管
理体系建设的受益者。这也
意味着，在健康中国的大背景
下，郑州在健康管理上已有生
动实践。

2018年 3月 29日，郑州
市疾病预防控制中心正式挂
牌成立“郑州市健康管理指导
中心”。

郑州市卫生健康委党组
书记、主任付桂荣说，这标志

着郑州市的健康管理体系进
一步完善，在把以治病为中心
转变到以人民健康为中心的
征程上迈出了坚实的一步，也
开启了郑州市全周期全方位
健康管理的新篇章。

市疾病预防控制中心主
任王松强介绍，2018年初以
来，郑州市卫生健康委多次在
重要会议上强调：全市卫生健
康系统工作人员要牢固树立

“大卫生”、“大健康”观念，要
加大对健康管理工作新理论、
新思路、新方法的研究，积极

探索具有郑州特色的全方位
全生命周期健康管理模式，不
断提高广大群众的获得感和
幸福感。

为此，在反复调研和认真
梳理全市各级卫生系统工作
实际的基础上，郑州市卫生健
康委确定了郑州市健康管理
体系的建设思路和工作模式。

2018 年 2 月，正式印发
《关于加强郑州市健康管理体
系建设的通知》，全面启动郑
州市健康管理体系建设工
作。

郑州在健康管理上已有生动实践

构建“防、治、管一体化”
健康管理工作新模式

健康管理“郑州模
式”自去年3月份推行以
来，已探索一年多，取得
了阶段性成效，为健康中
国行动提供了借鉴，值得
复制推广。

据了解，郑州市健康
管理指导中心重新细化
责任分工，积极转变工作
职能，建立完善“一办六
所八中心”内部组织架
构，实现了疾病预防控
制工作与健康管理工作
的有机融合；大力开展
健康管理业务培训，提
升全市健康管理工作人
员工作能力；在充分调
研的基础上推行健康管
理试点，积极探索符合
全市实际的基层健康管
理工作模式。

据统计，截至 2019
年 5 月份，郑州市共有
15家县（市、区）疾控中
心加挂健康管理指导中
心牌子，24家二级以上
医疗机构成立健康管理
服务中心，107家社区卫
生服务中心（乡镇卫生
院）成立健康管理办公
室，全市实现家庭健康管
理签约 191.73 万户，管
理高血压病人 49.51 万
名，其中血压控制人数
40.69万例，血压控制率
82.18% ，及 时 随 访 率
95.09%；管理糖尿病人
19.32万名，其中血糖控

制人数15.38万例，血糖
控制率79.59%，及时随
访率95.17%；管理重症
精神障碍患者 2.28 万
名，其中规范管理人数
1.79 万例，规范管理率
78.59% ，及 时 随 访 率
94.89%。各项工作指标
较健康管理实施前均有
明显提高。

“体系完整、分工协
作、优势互补、上下联动”
的整合型三级健康管理
体系初显成效，医疗卫生
健康服务“防—治—管”
等工作整体融合发展，形
成了包含“三级健康管理
体系建设”和“三个一”健
康服务的健康管理“郑州
模式”，为全方位全生命
周期保障人民群众健康
做出了积极贡献。

2019 年 3 月，中国
社科院社会政策研究中
心原秘书长唐钧对郑州
市健康管理体系进行调
研考察，对健康管理“郑
州模式”给予高度评价。

2019 年 8 月，国家
卫生健康委规划信息司
司长毛群安指出，郑州市
健康管理工作是贯彻落
实“健康中国行动”的一
个有力抓手，在健康中国
路线图、时间表上做出了
积极探索，为健康中国行
动提供了借鉴，值得复制
推广。①

为健康中国行动提供了借鉴
值得复制推广
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郑州市疾病预防控制中心主任王松强调研基层健康管理工作

社区医务人员开展社区居民健康管理服务


