
2018 年 3 月，台湾作
家李敖病逝，享年83岁，一
代国学大师就此在文化神
坛陨落。而折磨了他整整
三年的疾病就是“脑干胶质
瘤”。

2018 年 8 月，美国政
坛的“符号性人物”、身患胶
质母细胞瘤(4级胶质瘤)的
美国共和党重量级代表约
翰·麦凯恩走完了他的一
生，享年81岁。

因为罹患恶性脑瘤而
辞世，名人也难逃死亡宿
命。实际上，脑胶质瘤是颅
脑肿瘤中对患者危害性最
大的肿瘤之一,也是最常见
的脑瘤，其对病人认知功能
的影响及易复发性又进一
步增加危害，严重影响病人
的生活质量。

据了解，脑胶质瘤素来
以“不好治”让患者和医生
头疼。有医生评价称：以脑
胶质瘤为代表的脑肿瘤是
当前我国癌症攻坚战中最
难攻克的癌种之一。

脑胶质瘤是最为常见
的中枢神经系统原发肿
瘤。据统计，中国脑胶质瘤
占 颅 内 肿 瘤 的
35.2% ~61.0% ，平 均
49.7%，年发病率为 3~6

人/10万人，是原发性脑瘤
中发病率最高的肿瘤。

专家表示，脑胶质瘤的
发病率男性明显高于女性，
比例为2~3比1，最容易袭
扰中年人，高发年龄在
45~55岁。这部分人正好
是社会及家庭的中坚力
量，因此对社会及家庭的
破坏性非常大。尽管脑胶
质瘤的发病率在全身肿瘤
中并不属高发，但由于其
治疗难度非常高，致残、致
死率也很高。

虽然手机的使用与脑
胶质瘤之间的关系目前没
有定论。但是，专家仍然指
出，在可能的情况下平时最
好减少手机的使用时间。
尤其应当注意的是，青少年
和儿童由于正处于生长发
育中，耳朵和颅骨比成年人
更小、更薄，他们在使用手
机时，脑部吸收的辐射比成
年人更高，因此未成年人更
应注意使用手机的时间和
频率。

专家表示，脑胶质瘤的
治疗是一个手术、放化疗等
多学科全面配合协作的过
程。只有通过综合、个体
化、精准的治疗才能有效提
高患者生存质量和生存期。
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《脑胶质瘤有“个性”》
健周刊责编
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脾气无端变差
竟然是脑瘤中的“恶魔”在作祟

▶脑子里长瘤是件恐怖的事儿，脑胶质瘤更是无数
患者的梦魇。专家表示，脑胶质瘤在原发性脑瘤中
发病率位居首位，成为除胰腺癌之外死亡率最高的
癌症。面对脑胶质瘤，患者更多是恐慌、无助，在业
内，脑胶质瘤素来以治愈率低、预后差、易复发、生存
期短等特点让人望而生畏，医生常常要挑战脑海深
部的“手术禁区”，为患者争取更多的可能性。

脑肿瘤手术风险高，很多
时候，这种手术远远超出一般
手术的时间，七八个小时的手
术就像一场“战役”，医生要拼，
患者也要拼，以争取最大的机
会。

“脑胶质瘤是个坏家伙，我
们不能忽视它的危险性，但决
不能直接和死亡画等号，更不
能提前被吓倒，主动就放弃
了。”专家说，他的一位患者老
刘，今年50多岁，去年5月开
车的时候，与别人发生剐蹭，奇
怪的是，事故的缘由竟是老刘
在开车时突然对方向盘失去了
控制力，车头一别，蹭上了旁边
的车，老刘当天就到医院做头
颅核磁检查，结果发现颅内巨
大占位，最大直径将近10厘
米，可疑高级别胶质瘤，不排除
脑胶质瘤。听到这个判断，老
刘和家人根本不愿相信，因为
半个月前，老刘还活跃在篮球
场上，刚刚赢得了一场比赛。
这才10来天，怎么就查出脑袋
里长瘤了？回忆病史，老刘突
然发觉自己记忆力下降、视物
模糊已经有一年了，只是最近
两个月比较重而已。

果不其然，病理出来后确
诊属于胶母4级，恶性脑瘤，患
者和家属顿时慌了。所幸，手
术还是顺利进行，术后效果良
好。专家告诉老刘放下心理

“包袱”，放松心态，继续做好后
续的治疗。

术后一年以来，老刘的生
活一直很正常，打篮球、炒股、
工作一样没落下，只是不会像
以前那么累了，不给自己太大
的压力。“如果不说这是胶母4
级术后的患者，谁能知道他得
了胶质瘤呢，还是最恶的那一
种。”专家赞叹道。

“4级胶母更像坏人中的
‘极品’。但是即便是面对最
坏的人，只要你还想好好活下
去，就不要丧失对生的希望，
努力打败它！”专家表示，他是
想给脑胶质瘤患者一点信心，
疾病这种事儿，遇上了就面对
它，盲目乐观或者盲目悲观都
没用。

“治疗技术不断发展，也有
一些患者生存了几年甚至十几
年，很大程度上延长生存期也
是完全有可能的，这需要医生
患者的共同努力。”专家说，得
病后，不埋怨不抱怨，心态很重
要，乐观的态度无疑有助于病
情的康复，对家人也是一种安
慰。 （下转A12版）

“其实我不爱听一句话：胶质瘤
像韭菜，割了一茬又一茬，治了也没
用。”脑瘤诊疗领域的一位知名专家
表示，这些年来，他和团队对包括脑
胶质瘤在内的脑瘤“对着干，坚持
干”，探索治疗脑胶质瘤的新路径，
但对付这类“凶险的恶魔”，过程并
不轻松。

“脑胶质瘤可以说是脑瘤中最
常见的一种，它们长在不同的脑部
位置，症状表现就不一样。”专家介
绍，胶质瘤是最常见的原发性颅内
肿瘤，约占所有颅内肿瘤的40%，
其中以星形细胞瘤最多见，根据恶
性程度由低到高分为4个不同级
别。发生部位上，成人多见于大脑
半球，而儿童以小脑和脑干较为多
见，但脑肿瘤的发病原因至今尚无
定论。

对于患者关注的治愈率，专家
指出，对于低级别肿瘤手术后辅
以放疗，预后良好，部分患者得以
治愈。但难就难在很多患者是晚
期，恶性度最高的胶质母细胞瘤，
生存期可能只有数月到两三年不
等。

专家认为，如果一旦诊断为恶
性脑干胶质瘤、胶质母细胞瘤等高
级别胶质瘤，确确实实距离“死神”
很近。此外，一些位于脑干、丘脑、
胼胝体等复杂部位的低级别胶质
瘤由于位置复杂，手术难度大，风
险高，治疗通常也面临着极大的困
难。

“另外，脑胶质瘤的复发困扰着
医生和患者。”专家表示，目前谈根
治还很困难，胶质瘤与其他肿瘤不
同，即使患者术后生存期超过5年，
也不能认为其病情完全根治。有些
患者很多年后依然有复发问题，提
醒患者需要坚持每年复查，若发现
有复发迹象，及时到医院治疗，以防
延误病情。
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