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每到暑假，总有不少
家长要焦虑，他们焦虑孩
子输在起跑线，焦虑该如
何让孩子在班级里脱颖而
出，当然，也有个别像何先
生这样的“佛系”家长，那
么 在 给 孩 子 报 培 训 课 程
时，家长们到底该怎么做
呢？记者请浙江万里学院
马克思主义学院副教授吴
萍鲜做了建议。

她说，把孩子的暑假
安排充实，早学、多学一
点，四处走走，开阔孩子的
眼界，年轻家长们朴素的
想法不难理解，不过，暑假
是孩子的假期，尊重孩子
们的想法非常重要。

“值得欣喜的是，现在
的家长们已从此前一味重
视文化课的培训，开始向
对于孩子们的兴趣爱好培
养方面考虑，不过，不管是
兴趣还是学习，家长和孩
子间的尊重协商是关键。”

吴萍鲜认为，如果家
长能够鼓励孩子说出自己
的想法，进行直面差异的
协商，那么孩子的获得感
本身就会超过培训学习带
来的收获。

她说，所有孩子的教育
问题，不在于参加培训班的
数量和质量，而在于我们家
长自己，如果家长在教育理
念上有了新的认识，能够放

下焦虑，让孩子感受到他的
需求能够被看见，能够被尊
重，从而在情感方面得到满
足，无形中在价值观层面就
会自觉接受家长的引导，源
源不断的学习动力也会从
内心激发出来，变“要我学”
为“我要学”。

“一两个合理的培训
班，孩子可意的阅读，充满
探索和趣味的亲子游，再
让孩子帮忙做一些力所能
及的家务，锻炼孩子的生
活能力，让孩子体会到做
家长的辛苦。这些，应该
才是孩子们暑假计划的正
常打开模式。”吴萍鲜总结
道。 今综

二胎妈妈晒出孩子暑假日程表
网友：完全就是碎钞机啊

▶“哥哥夏令营、妹妹小提琴、妹妹舞蹈、哥哥足
球、妹妹声乐、哥哥钢琴、哥哥乐理课……”6月19
日深夜近11点，记者微信朋友圈里的一位二娃妈
妈晒出的一张今年暑假安排课程表，看得人眼花
缭乱。
▶这位二娃妈妈有一儿一女，儿子现读小学一年
级，女儿则尚在幼儿园中班，这么大的娃，一个暑
假除了8天旅游，其余时间则被满满当当的培训课
占满，令人不得不感叹一句，“孩子们好累啊！”
▶暑假临近，这种情况可不是个例，除了需要接送
孩子以外，家长们更感慨，“假期比平时还花钱，家
里的娃完全就是‘碎钞机’啊……”

这位二娃妈妈姓陆，出
人意料的是，她和丈夫开了
家琴行并全职带娃，“我管妹
妹，爸爸管哥哥，分头行动。”

记者整理了她家妹妹暑
假的“行程安排”，发现一共
要学5种课程，分别是画画、
游泳、小提琴、舞蹈和声乐。

跟妹妹相比，已经读小
学且文化成绩不差的哥哥，
暑假的头等大事就是踢足
球，因为入选学校足球队，有
很好的机会跟着高水平的孩
子练习，于是妈妈给他报了
两期集中训练和为期7天的
足球夏令营。

第一期，7月 17日至 7
月30日，第二期，8月19日
至8月30日，集中训练的日
子里，每周一至周五的 8:
30~10:30和 18:30~20:30
两个时间段、共计4小时，为
练习时间，周六和周日则暂
停。8月1日至7日，哥哥要
参加全封闭式的7天足球夏
令营。

当然，除了足球以外，妈
妈还给他报了乐理、钢琴、游
泳、画画、舞蹈课，除了周日可
以休息外，其余的时间，不是
在去踢球的路上，就是被爸爸
送去各类兴趣班的途中。

“今年暑假比去年的要
低 一 些 ，两 个 娃 算 下 来
15000元左右，因为妹妹读
的私立幼儿园没有暑假，两
个月的学费大约是7000元，
所以两人合计是22000元。”

当陆女士轻描淡写地说
出这个数时，记者不免捏了
把汗，不过，和丈夫一起从事
琴行生意，他俩的工作时间很
自由，因此才有足够的精力

“全职”送娃上各项课程。
从陆女士给孩子们安排

的课程来看，没有文化课，全
是兴趣课，她说：“哥哥在学
校文化课还不错，他本身对
学校里的学习兴趣很足，我
们不想通过课外补习去扼杀
他的求知欲，妹妹的话，报这
么多，肯定会有不想去的想
法啦！她就爱那些不用练习
的，像画画、声乐，但每次还
是乖乖地去了，我们自己也
是从事培训行业的，所以还
是想趁现阶段，多多培养孩
子的兴趣爱好。”

和陆女士家不同，王女
士则给孩子们安排了一众
文化课的补习。

同样家有二宝，今年9
月，女儿将读小学六年级，
儿子则要上一年级，一个冲
刺阶段，一个幼升小阶段，
夫妻俩一致认为，马虎不
得！

先看女儿的行程，从7月
9日至8月8日，每逢周二、
四、六，从 8:00~17:30，都
将在培训班里度过，课程分
为语文、数学、英语、奥数，
回家吃完饭后，19:30~21:00，
做暑假作业，21:00~睡前，
拉丁舞练习。

每逢周一、三、五，在
完成早上7:00~8:00的早
读（英语单词/语文背诵）
后，女儿会去宁波市图书
馆，开始一天的自学，包括
英语、数学、语文、奥数、练
字、暑假作业，到家已是晚
餐时间。

8月10日至8月18日，
女儿要独自去北京舞蹈学
院参加拉丁舞的集训，这是
她自幼儿园大班以来一直

坚持的兴趣。
8月19日，王女士会和

儿子一起去北京找女儿，三
人将在北京旅游三四天，到
8月 23日回家，最后这一
周，女儿就在家收收心，对
暑假作业查漏补缺，如果来
得及，会去学习最后一项泳
姿——自由泳。

“还有一年就要小升初
了，她的成绩在班里名列前
五，希望她冲刺一下蓝青、
宁外这样的重点学校，所以
这个暑假很关键。”王女士
说。

至于儿子，从7月8日
至8月16日，每周一至周五
（除周二上午外），王女士都
把他送进了全托培训班，学
习拼音、写字、一年级数学、
语文等，做好幼小衔接。

周二和周六 10:30~
11:00，则进行街舞培训；周
三和周日18:30~20:00，学习
跆拳道；周六14:00~16:00，
一小时主持，一小时画画；
周六18:45~19:30，进行一
对一的小提琴培训，也就是
说，只有周日白天，儿子有

自由活动时间。
“这么满的课程，接送

得过来吗？”
“我和老公都要上班，

很忙，所以女儿的话，有一
半时间我会帮她打好出租
车，将截图发给培训班老
师，让老师送上车，今年暑
假还打算让她自己坐公交
车，问题不大。”

王女士算了笔账，这个
暑假光培训费，两个娃就要
花去33400元左右，这还不
包括每周要购买的好几百
元的复习资料。

“经济压力还是有的，
所以暑假我们去北京，孩子
他爸就不去了，得留在这儿
赚钱呢！”她说，趁还有余力
给孩子们创造这些条件，他
们还是会尽力而为的，“给
他们留钱、留房，都不如从
小就培养他们，让他们有足
够的赚钱和生存能力，我觉
得这更重要。”

不过她也坦承课程量
很大，因此才特意留出了
周日，让孩子们有缓冲的
时间。

两个娃暑假培训费33400元

和前两位家长都有所
不同，记者采访的第三组家
庭，父母的教育方式完全称
得上“佛系”。

何先生和胡女士有个
正读四年级的儿子洛洛，从
小到大，夫妻俩就没给他报
过文化课的培训班，不过从
一年级起，他们就让洛洛开
始学习架子鼓，到了二年
级，新加了足球。

“文化课学校会教，外

面培训的内容只是把学校
要教的，提前教了而已，到
头来孩子还不一定在学校
专心听讲呢”，何先生说，

“然后架子鼓是兴趣，这么
多年他都练下来了，也练出
了一点小成绩，参加了不少
大赛，踢球则锻炼了身体和
意志，以及团队精神，所以
我认为很有必要。”

别看洛洛的课程不多，
但同样烧钱，鼓和配件陆陆

续续花了超过20000元，家
里为了让他练鼓，专门租了
鼓房并装修，花了50000多
元，上课、参加比赛等费用
每年超过10000元，足球每
学期也要1800元，加起来
都快100000元了……

这个假期，洛洛就将冲
刺架子鼓8级的考级，虽然
没有繁重的文化课补习任
务，但这项硬指标还是需要
花费不少精力。

“佛系”家庭四年来只给孩子报两个兴趣班

夫妻俩开琴行并全职带娃

“这么多课程，费用要多少？”

■专家声音

不管兴趣还是学习，尊重协商是关键
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