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春天是美好的季节，春暖
花开，徐徐微风，花香四溢。在
这百花齐放、群芳斗艳的季节
里，郑州管城回族区外国语牧
歌小学二九班 3 月 16 日举行

“牧歌阳光 真爱绿色 守护我们
共同的家园”春季踏青之旅，旨
在让学生亲近美丽的大自然，

守护我们生活的净土，培养学
生的团队协作意识，让学生在
活动中体验快乐，在实践中得
到成长。

上午九点几辆大巴车缓缓
驶入风景秀丽的昌明奶牛科普
乐园，在专业教练的引导下孩
子们进行了植树、撕名牌、拔

河、体能训练等活动，丰富多彩
的农场体验和户外拓展活动让
学生近距离感受到春的忙碌与
春的朝气!孩子们或亲手操作农
活，独自尝试田间劳作带来的
挑战;或勇敢挑战户外拓展运
动，超越自我，无不感到课外学
习的精彩!①

管城区外国语牧歌小学：户外拓展感受春的气息

“先规划后收纳，小
家才能越住越大。”在张
丹看来，整理就是思考
物品和自己之间的关
系，越是整理就越了解
自己，整理的理念也让
很多人感受到生活脱胎
换骨的蜕变。

在 成 为 整 理 师 之
前，张丹在一家知名外
企的市场部工作。“因为
经常买买买，家里的东
西特别多，尤其是书，一
度堆积如山。”2014年，

在一次搬家的契机下，
张丹决定对家中的书籍
进行一次大清理。处理
掉近九成藏书后，张丹
赫然发现，自己留下的
很多书都是关于整理收
纳的内容。

“那个时候我才发
现，原来自己喜欢的是
整理而不是市场营销。”
张丹说。

被视为整理行业开
山鼻祖的日本整理师
近藤麻理惠所著的《怦

然 心 动 的 人 生 整 理
术》，是很多整理师的
入门书，对张丹也是如
此。在书中内容启发
下，她扔掉了整整 7 大
箱衣服。为了让家中
书籍摆放更合理，她还
自己设计了书架，引得
小区很多住户都到她
家参观学习。

2016 年，由于频繁
出差，工作与家庭之间
难以平衡，张丹决定辞
职，尝试做一名职业整

理师。“我给自己定了 3
个月的期限，如果没什
么进展就重回老本行。”

试水之初并没有客
户，张丹就先从自己家
开始整理，再慢慢帮助
朋友家解决生活中遇到
的实际问题。从中受益
的朋友们又向自己的亲
朋介绍。加上通过微信
公众号每周更新的整理
知识和具体案例，张丹
的整理、咨询业务顺利
走上正轨。

外企辞职后的新事业

上门“叠衣服”成新职业
一天能赚数千元

▶花2000元请人上门整理家里的衣橱，您能接受吗？近几年，随着收纳整理的理念兴起，整理师这个
新职业也在国内悄悄萌芽。与家政服务不同，整理师不是简单地收拾房间，而要通过规划去梳理家中
需要哪些物品，物品如何整理收纳才能让使用更方便。入行三年来，凭借微信公众号“整理专家Co-
co”而被人熟知的整理师张丹已接手上百位客户的咨询、整理业务。 “日薪过万”非神话亦非常态

上门给人收拾屋子就能日薪过
万？关于整理师的神话不时在网络上
冒出。事实上，日薪过万的情况的确
存在，但并非常态。

在“在行”APP上，整理师上门整
理的费用从每小时300元到1000元
不等。以1延米的衣橱为例，需要整
理3至5小时，全天整理费用需要数
千元。如果还要整理厨房、客厅等空
间，那一天花费上万元也并非不可
能。不过，大多数整理师收入是伴随
订单而来，会有高低起伏。

经过几年的发展，整理咨询行业
日趋成熟。张丹介绍，单是她所在的
中国规划整理塾就有近百位一级整理
师，500位三级学员。据业内人士介
绍，包括兼职整理师在内，全国大约有
从业者2000人。

整理师的收入不只来自上门整理
服务，也包括线上线下的培训课程。
张丹在“核桃 live”的视频课程收费
68元，全网累计已有10万人观看，线
下也有定期讲座，教授学员。最近，她
还和小伙伴一起开办了亲子整理的课
程，让父母和孩子在整理中培养更好
的生活习惯。

“能够实实在在地看到客户在自
己的帮助下获得更好的生活品质，这
种喜悦让我很有成就感。”张丹回忆，
有一次在客户家花费7小时，扔掉3
箱旧物，把4个大衣柜重新规划摆放，
客户说家里又重新有了“让人心动的
感觉”，与家人的关系也有所改善。

对于行业发展的前景，张丹比较
乐观。“与最初的一片贫瘠不同，现在
整理行业已经比较成熟了，一、二线城
市几乎都有了职业整理师。”在张丹看
来，更重要的是，越来越多的人认识到
整理真正的价值。 据北京日报

上门整理就是帮你
收拾柜子、叠衣服——这
是很多人对整理师的误
解。

“其实整理的第一步
是先把时间和空间规划
好。”在张丹的服务流程
里，帮客户做整理之前，首
先要进行前期咨询，了解
客户家中的现状、布局以
及生活习惯，如客户在工
作日的着装要求等细节。

接下来，张丹还要到
客户家中进行一次实地
勘察，此后才会做出规划

方案初稿。与客户沟通
方案定稿后，再准备好相
关的收纳用品，上门整理
工作才正式开始。

“客户大部分是女
性，很多都是衣服太多，
不仅装不下找不到，还容
易乱买。”据了解，以两延
米的衣橱为例，上门整理
时间一般在5个小时左
右，如果衣服较多的话，
一次整理工作花上八九
个小时也是常有的事。

“每个人有不同的习
惯和需求，一般情况看，

最简单的原则就是好用、
能维持。”按照“喜欢”和

“常用”两个坐标，张丹会
引导客户对衣物进行分
类。简单来说，喜欢且常
用的衣服要放在方便拿
取的地方，喜欢但不常用
的可以放在相对高处或
隐蔽空间，不喜欢但常用
的衣服同样要方便拿取，
但可以将其加入购物清
单，进行更新换代；不喜
欢又不常用的就可以通
过二手渠道售卖或捐
赠。具体到不同客户，还

需要整理师对空间进行
合理规划。

经过整理的过程，很
多人会对原有的购物习
惯进行反思，体会到囤
货、乱买的坏处，从而优
化消费行为。“整理的过
程，就是认识自己的过
程，越是整理就越了解自
己，决策能力也越强。”在
成为整理师之前，张丹自
己的衣柜里有1000多件
衣服，现在一年四季合计
只有 100 多件，衣橱精
简，衣品提升。

上门整理反思购物习惯


