
列子姓列，名御寇，是战国时期的哲
学家、思想家、文学家，郑国圃田人，也就
是我们郑州市人。列子是道家老子与庄
子之间承上启下的重要代表人物，著有

《列子》一书，我们熟知的愚公移山、杞人
忧天、夸父追日、两小儿辩日等故事，就
出自《列子》。

列子“辞粟”的故事广为流传。列子
因家中贫穷，常常吃不饱肚子。在郑国
执政的子阳听说后，就派人给列子送了
十车粮食，列子再三致谢，却不肯收。“郑
子阳即令官遗之粟。列子见使者，再拜
而辞。”列子的妻子埋怨说：“我听说有道
的人，妻子孩子都能快乐地生活，我却常
常挨饿。宰相送粮食给你，你却不接受，
我真是命苦啊。”列子笑着对妻子说：“子
阳并不是真的了解我，听了别人的话才
送粮给我。以后也可能听别人的话怪罪
我，所以我不能接受。”一年后，郑国发生
变乱，子阳被杀，很多人被株连致死，列
子却得以安然无恙。

安贫乐道，清白做人，“不戚戚于贫
贱，不汲汲于富贵”，列子为我们今人做
出了榜样。列子一生追求真正的自由，
他认为，一个人通过自我修养，不断超越
是非、让一切都无差异化、超然物外，就
会成为一个完全自由的灵魂。即“得而
不喜，失而弗忧；视生如死，视富如贫；视
人如豕，视吾如人”。懂得了这一道理，
便可以对人生中的贵贱、荣辱、得失以及
生死采取超然的态度，于动荡变化中保
持心灵的宁静与本真。

富贵荣华，生不带来，死不带走，最
重要的是不忘初心，去除虚妄执念，才能
活得坦坦荡荡，活得心安理得，活得尊严
体面。达到这种境界，一个自食其力的
环卫工人、快递小哥，要比一个靠贪靠捞
过上锦衣玉食生活的人，更有尊严，更有
价值。列子说：“不逆命，何羡寿？不矜
贵，何羡名？不要势，何羡位？不贪富，
何羡货？ ”古人云：“有容乃大，无欲则
刚。”克制各种欲望，才能活得正直坦荡、
光明磊落、问心无愧。

当今社会物欲横流，多少人被金钱
蒙蔽了双眼，为名利迷失了方向。曾经
心中的那片桃花源呢？曾经决心要誓死
捍卫的理想与信念呢？也许只有垂垂老
矣，回顾一生，才会追悔莫及吧。生命只
有一次，不舍本求末，也不随波逐流，认
真地过好这一生，向着心中的目标，踏踏
实实，一步一个脚印，才不会虚度此生。

我们赶上了一个伟大的新时代，实
现伟大梦想，需要每一个人接续奋斗，
挥洒汗水，努力前行，让自己的人生在
奋斗中熠熠生辉！梦想在召唤我们，奔
跑在追梦的路上，需要我们耐得住寂
寞、经得住诱惑、守得住清贫、稳得住心
神，认认真真做事，清清白白做人。这
样，我们才能永远年轻，永远热泪盈眶，
永远向阳而生。

□郑州外国语新枫杨学校高三（30）班
杨烨
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机会成本是指为了得到某
种东西而所要放弃另一些东西
的最大价值。

是指一切在作出选择后其
中一个最大的损失。对于每个
人而言，选择的机会越多，就意
味着放弃的成本越大。一般在
生活中进行选择时，如果没有经
济学思维是最容易被忽略的，但
其实机会成本是在做选择时非
常重要的成本因素，因为属于隐
性成本，则通常会被忽视而做出
错误的决定。沉没成本是指由
于过去的决策已经发生了的，且
不能由现在或将来的任何决策

改变的成本。是指已经发生无
法收回的成本，它是过去的成
本，不应该影响当下和未来的决
定。但当人们在决定是否去做
一件事情的时候，往往会受到沉
没成本根深蒂固的影响，不仅是
看这件事对自己有没有好处，而
且也看过去是否已经在这件事
情上有过投入，让我们做出客观
上已经不合理的选择。所以要
想做出不会让你未来后悔的选
择决定，一定要学会用经济学思
维模式来思考问题。

财经知识和理论已经渗透
到人们生活的方方面面，能够提

前接触到这些专业的知识，真的
给我带来了很多感悟和变化。
学好这些知识和理论，不仅是为
了增长知识，取得好的学习成
绩，更重要的是启发我思维的广
度和深度，通过表象帮我探寻
生活中经济现象的本质，培养
经济思维的理性态度。财经学
习范围是那么的广阔无边，我
觉得我距离它还那么遥远，只
能远远地仰慕着，默默地关注
和学习着关于它的各种知识，
期 待 着 打 开 它
大门的时候能够
获得微微一笑。

用财经之眼探索我的新世界
□郑州外国语新枫杨学校高三（21）班殷泽洲

从列子“辞粟”说起

高二一个阳光灿烂的午后，我正在自习课上埋头啃着数学讲义，突然听到班主任来到讲台上说，
借此机会，专门请来了你们的学姐给大家讲一讲，她是怎样成功地通过参加财经素养大赛进入西南财
经大学的。我抬头一看，不知什么时候，台上已经站了一位师姐，开始讲述她的成功之路。她讲的参
赛历程给我留下了深刻印象，这是我第一次接触到财经素养大赛，通过一个成功案例，给我打开了一
扇通往学习财经素养的大门！

为了在财经素养大赛中取得好成绩，我在紧张的学习空余时间进行了认真自学。虽然最终仅仅
获得了复赛三等奖的成绩，但是我觉得学习中获得了很多财经理念，给了我很多前所未有的思索。

宏 观 经 济 学 是 研 究 整 体
经济现象的学科，是以国民经
济总过程的活动为研究对象，
使用国民收入、经济整体的投
资和消费等总体性的统计概
念来分析经济运行规律的一
个经济学领域。它包括国民
收入决定理论、就业理论、通
货膨胀理论、经济周期理论、
经济增长理论、财政与货币政

策。
宏观经济学的主题，即通

货膨胀、失业、经济增长、经济
周期、货币和财政政策等，宏
观经济学最重要的方向就是
经济增长和经济周期。一方
面，经济在不断发展，不论是
高潮期持续性的向繁荣发展
还是低潮期爆发经济和金融
危机，都是一直在进行中，什

么都无法阻止其向前发展的
脚步。另一方面，经济的发展
是呈现周期性的，有其特定的
规律性，虽然无法阻止发展脚
步，却可以利用宏观历史数据
的研究分析结果，来影响和指
导经济在未来更好的发展：经
济不断正向增长、物价趋于合
理稳定、保障大家充分就业、
国际收支趋于平衡。

微观经济学是研究生产、交
换、分配、消费等受价格机制影
响的供求市场理论，它解决了
资源如何实现最优配置的问
题。主要以单个经济单位，单
个的生产者、消费者、市场的经
济活动，作为研究对象，分析单
个生产者如何将有限的资源分
配在各种商品的生产上以取得
最大的利润；单个消费者如何

将有限的收入分配在各种商品
的消费上以获得最大的满足。

微观经济学是经济学的入
门课程，主要内容包括：均衡价
格理论、消费经济学、生产理论、
厂商理论、分配理论和微观经济
政策，作为一个有别于其他社会
科学的经济学的思维方式，微观
经济学也可以广泛用来解释我
们周围的世界，既可以解释人们

的经济行为，也提供了一个有用
的补充性视角，解释人们在非经
济活动中的行为方式。因为我
们周围发生的事情或直接或间
接都和经济活动、市场机制有
关，人们从事的工作与日常的社
会活动也主要是经济活动，因此
微观经济学是人们正确认识周
围世界、指导自己各项决策的必
备基础知识。

经济学的思维方式，就是从
经济学角度，采用科学的方法，
利用经济学理论解释社会中的
现象及人类的行为。通过学习

“理性人”假设、资源稀缺性、“名
义”与“实际”的差别、边际变化、
机会成本与沉没成本、效率等等
这些基本的经济学入门知识，认
识和理解经济学思维模式的基
础。

学习了经济学的思维方式
后，就是掌握到一种新的思维方
式，能够将生活中很多日常琐事
与经济学很好地结合起来，将感
性的东西理性化、具体化、数据
化分析，从经济学专业的角度来
进行抉择。在经济学思维中，一
切都是可以用成本来衡量的，一
切都是可以通过选择来优化的，
一切都是要面向未来取舍的。

用经济学的眼光看世界，像“经
济学家”一样思考问题，学习带
着未来的经济眼光去选择能够
使个体利益最大化的方案。经
济学思维也有助于人们看清这
个复杂的世界，用经济学家的思
维方式去分辨什么是“比较好”
的经济政策，什么是“比较差”
的，从而让我们懂得用理性的方
式来维护自身的利益。

◎感触：选择的机会越多，就意味着放弃的成本越大

◎财经之眼感受之一：宏观经济学深不可测但魅力无穷

◎财经之眼感受之二：微观经济学贴近生活又引导生活

◎财经之眼感受之三：经济学思维模式改变选择更改变自我


